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Pecujete doma o nevylécitelné nemocného ¢lena
rodiny nebo se na tuto péci pripravujete?
Potrebujete radu nebo pomoc? Nevite kam se obratit?

Tyto a dalSi souvisejici otazky resSi
stale vice rodin. Rodina by se chté-
la o svého blizkého postarat co
nejlépe, poskytnout mu maximum
mozného, doprovodit ho na jeho po-
sledni cesté. Nevi jak na to. Nevi
kam se obratit o radu ¢i pomoc. Je
nejista. Ma obavy. Zvladneme tak
narocnou péci? Jak se bude stav
naseho blizkého dal vyvijet? Co
bude dal?

Pocty lidi, kteri potiebuji tzv. palia-
tivni péci, stale stoupaji.

Co je paliativni péce?

Specializovana oblast zdravotni péce za-
mérena na ulevu od bolesti, zmirnéni téles-
ného a dusevniho stradani, zachovani du-
stojnosti pacienta, poskytnuti podpory jeho
blizkym.

Proé¢ se poéty paliativnich pacientu
porad zvysuji?

Vysvétleni je zcela pragmatické — starne-
me. Zdravotni véda jde neustale kupredu,
umi udrzet pfi zivoté pacienty, ktefi by pred
nedavnou dobou v dusledku svého zdravot-
niho stavu zemfreli. Prodluzuje tedy lidsky
zivot. Pocty lidi ve véku nad 70 let jsou stale
vysS§i.

Kraj Vysoc€ina se tématem paliativni péce

v Kraji Vysocina zabyva jiz delsi dobu.

V roce 2017 prijalo Zastupitelstvo Kra-

je Vysocina usneseni, kterym schvalilo

»Strategii paliativni péci v Kraji Vysoc€ina

do roku 2020“.

Strategie?

- Podporit vzdélavani Iékarl a sester v ob-
lasti paliativni péce

- Zapojit do vzdélavani vSeobecné praktic-
ké lékare

- Vytvofit a podporovat praci konziliarnich
tym( paliativni pé¢e v nemocnicich

- Vytvofit a podporovat mobilni specializo-
vané tymy v paliativni péci pro praci v te-
rénu

- Vytvofit a podporovat tymy paliativni péce
v domovech pro seniory

- Vytvofit lGzkové zazemi paliativni péce
v kazdé z péti nemocnic kraje

- Predavat vice informaci o této péci verej-
nosti

Co se od roku 2017 v ramci realiza-
ce Strategie paliativni péce podari-
lo?

- Priibézna realizace vzdélavani jak sester,
tak lékarl (k dne$nimu dni proslo vzdéla-
vanim témér 150 zdravotnickych pracov-
nikd).

- V kazdé z nemocnic Kraje Vysocina (Ha-

vlickav Brod, Jihlava, Nové Mésto na Mo-
ravé, Pelhfimov i Trebi€) jsou funkéni
konziliarni tymy paliativni péce. Takovyto
tym se sklada z lékarli, zdravotnich ses-
ter a socialnich pracovnikU; spolupracuje
s psychoterapeutem, duchovnim, nutric-
nim specialistou atd.; pracuje uvnitf ne-
mocnice).

- V kazdém z okresU Kraje Vysocina jsou
funk&ni mobilni specializované tymy pa-
liativni péce pro praci v terénu. Tym za-
hrnuje 1ékare, sestry, socialni pracovniky,
psychoterapeuty, duchovni; pracuje v te-
rénu, a to nepfetrzité 24 hodin denné/
7 dni v tydnu/ 365 dni v roce. Jen v prvnim
pololeti tohoto roku nase tymy doprova-
zely 430 obyvatel kraje, ktefi potfebovali
paliativni péci.

- V kazdé ze zfizovanych nemocnic se pra-
cuje na zfizeni paliativnich l0zek pro paci-
enty, ktefi z jakéhokoliv ddvodu nemohou
zUstat doma (jsou osaméli, rodina se ne-
muze o svého blizkého starat atp.).
VSechny informace o paliativni péci jsou
shrnuty a dostupné na strankach www.pa-
liatr-vysocina.cz. Jsou zde uvefejnény za-
kladni dokumenty na téma paliativni péce,
kontakty na pracovni skupinu Kraje Vyso-
¢ina, ktera realizuje kroky v ramci pfijaté
Strategie paliativni péce, informace o pro-
jektu ,Paliatr Vysocina“ a nové zde budou
uvefejnény i v8echny kontakty na po-
skytovatele zdravotnich sluzeb v oblasti
paliativni péCe i domaci zdravotni péce
véetné kontakt( na poskytovatele social-
nich sluzeb, které byste mohli potfebovat
pfi feSeni otazky: Kdo mi mize pomoct
pfi péci o svého nevylécitelné nemocné-
ho blizkého? V souc€asné chvili kontakty
na poskytovatele paliativni péCe najdete
na www.kr-vysocina.cz/ zdravotnicky por-
tal/ Paliativni péce.

Tématem paliativni péce, jak uz bylo v uvo-
du zminéno, se Kraj Vysocina zabyva jiz
delSi dobu. Kraj vnima potrebu paliativni
péce na svém uzemi a podporuje kroky,
které pomahaji pri péci o nase blizké.

K otazce paliativni péce a prijaté
Strategii paliativni péce rekli:

MUDr. Jiri Béhounek - hejtman Kra-
je Vysocina

Ceska republika ma v pédi o potfebné
v termindlnich fazich zivota mnohé dluhy.
Pfi realistickém zhodnoceni moznosti Kra-
je Vysocina, jeho rozlohy, rozloZeni sidel
a obyvatelstva je jednoznacné, ze komplex-
ni pfistup vyjadieny ve strategii je nezbyt-
nosti. Material se snazi rozebrat vSechny
zalezitosti paliativni péce, rizné sméry
a postupy v zplsobech poskytovani slu-

zeb i zapojeni aktér(i. Jsem velmi rad, ze je
mnohostranny zajem jak postupné jednot-
livé Casti Strategie naplnit a snaha vétSiny
zucastnénych mé napliuje nadéji k jeji po-
stupné realizaci. Registruji i mnohé protiar-
gumenty, které vsak bohuzel nejsou vedeny
z vécnych a odbornych pozic, ale naopak
z pozic skoro zavisti. To mé presvédcuje
o potfebnosti Strategie a jejiho naplfiovani.
Preji vSem, kdoz chtgji paliativni péci dale
rozvijet a posunout hodné sil a nadSeni
k napInéni téchto cild.

Mgr. Pavel Franék - naméstek hejt-
mana pro oblast socialnich véci
Blizici se zaveér zivota protknuty nevylécitel-
nou nemoci a dustojné umirani predstavuji
velké vyzvy sou€asné doby. Je pfitom po-
tfeba brat ohled nejen na samotné pacien-
ty, ale také na jejich rodiny. Jde o nelehké
chvile, které Ize vSak zvladnout. Nastrojem
k tomu je domaci paliativni péce, jez nabizi
pacientim i jejich blizkym komplexni pod-
poru. Vychazi dlsledné z individualnich
prani a potfeb pacientl, chrani jejich pravo
urcit si, kde, jak a s kym stravi poslednich
chvile. V neposledni Ffadé tento typ péce
zdlrazriuje vyznam rodiny. Obrovsky cenna
je vtom sméru, zZe i kdyz jde o vysoce od-
bornou pédi, umoZhuje starat se o nevyléci-
telné nemocné a umirajici pacienty v jejich
pfirozeném socialnim prostredi, tedy doma.
Neni to ovSem samozfejmé a je nutné, aby
paliativni péce splfiovala patficné podmin-
ky. Jsou jimi odbornost, dostupnost a kom-
plexnost, jejichz naplnéni povaZuje Kraj
VysoCina v této oblasti za prioritni. Z pi-
semnych podékovani i z pfimé komunika-
ce s rodinami jsem se presvédcil, ze v Kraji
Vysocina uz to neni pouze pfani, ale reélna
skutecnost, kterou fada z nas v dobé& umira-
ni blizkych zazila.

Ing. Viadimir Novotny - nameéstek
hejtmana pro oblast zdravotnictvi

Kraj Vyso€ina se zaméfil na koncepéni
praci v oblasti paliativni péCe a pokusil se
logicky spojit vSechny dostupné moderni
trendy poskytovani péce o umirajiciho paci-
enta. Cilem nemdze byt pouze vybudovani
kamenného domu a soustfedéni se pou-
ze na jeden typ péce. Musime mit reélné
a spravneé informace, podporovat odbornost
a kvalitu, usilovat o Sirokou dostupnost.
Nova strategie paliativni péce vytvari novy
model multidisciplinarni terénni péce dopl-
nény paliativni pé¢i v nemocnicich, social-
nich zafizenich a pfipadné i v kamenném
hospici. To je to, o co spole¢né usilujeme.

KrajVysocina
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FOKUS Vysocina pomaha uz 27 let. A stale roz

FOKUS Vysocina, z.U. je organizace na Vysociné,
ktera pomaha dusevné nemocnym v zaclefiovani
se do spolecnosti. Za dobu svého pusobeni se stal
pro mnohé dulezitym partnerem, svym klienttiim
nabizi Siroké spektrum pomoci a v regionu je nosi-
telem trendd v komunitnich sluzbach.

Organizace zahdjila svoji ginnost v roce 1992 v Ze-
livé na Pelhifimovsku a postupem ¢asu svoje pole pu-
sobnosti rozsifila do ¢Etyr stfedisek — Havlickova Brodu,
Pelhfimova, Chotébofe a Hlinska. V kazdém z nich
provozuje alespon jednu z dilen dcefiného socialniho
podniku Chranéné dilny Fokus Vysocina, s.r.o.

Vite, ze:

1 z 5 dospélych Cech

ma zavazné potize s dusevnim zdravim?
Zdroj: Narodni tstav dusevniho zdravi

V oblasti pé¢e o dusevné nemocné se snazi FOKUS
Vysocina razit trendy komunitni péce ze zapadu Evro-
py a z Ameriky.

Prikladem m(ze byt vznik jednoho z pilotnich Center
dusevniho zdravi, které v Havlickové Brodé funguje uz
bezmala cely rok. Ve spolupraci s Psychiatrickou ne-

mocnici Havlickiv Brod byl sestaven tym socialnich
a zdravotnich pracovniku, ktefi pracuji spole¢né pod
jednou stfechou a poskytuji lidem s duSevnim one-
mocnénim komplexni pécdi. Resi tedy nejen samotné
symptomy nemoci, ale také socialni vztahy a dllezité
Zivotni potreby klient(.

Ostatné propojovani socialnich a zdravotnich sluzeb
je dalezitym prvkem péce FOKUSuU Vysocina o ty, ktefi
maji zkuSenost s duSevni nemoci. Kromé socialnich
pracovniki v Komunitnich tymech zaméstnava FO-
KUS také terénni zdravotni sestry a spolupracuje s od-
borniky z oblasti psychiatrie a psychologie. VSechna
Ctyfi stfediska pak ve svych fadach maji peer konzul-
tanty, tedy lidi s osobni zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim.

Dalsi sluzby

FOKUS Vysocina vSak nabizi i dal$i sluzby. Tymy
podpory v zaméstnavani pomahaji svym klientim zis-
kat €i udrzet si stavajici zaméstnani nebo pfi nacviku
potfebnych socialnich a pracovnich dovednosti. V Ha-
vlickové Brodé a Pelhfimové FOKUS Vysocina posky-
tuje chranéné bydleni.

V chotéborském stfedisku FOKUS provozuje kom-
plex sluzeb pro lidi s mentalnim a kombinovanym posti-
Zenim, souhrnné nazyvany Bludisté. Jedna se o sluzby
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Sifuje nabidku sluzeb

osobni asistence, denniho stacionafe a socialné tera-
peutické dilny, jejich cilem je podpora klientti v samo-
statnosti a v zafazovani do spolec¢nosti.

DulezZitou soucasti sluzeb FOKUSU Vysocina jsou
i Dobrovolnicka centra, ktera v soucasné dobé provo-
zuje celkem ¢tyii. Koordinatofi dobrovolnikl zde poma-
haji organizovat a usnadrovat nezistnou pomoc ostat-
nim prave tam, kde je to tfeba.

FOKUS Vysocina zalozil také socialni podnik —
Chranéné dilny Fokus Vysocina s.r.o. V sedmi provo-
zovnach ve &tyfech méstech na Vysociné nabizi Siro-
kou paletu pracovniho uplatnéni pro lidi se zdravotnim
postizenim. Nejen ve vyrobé a kompletacnich pracich,
ale tfeba i ve tfech gastroprovozech pod nazvem Cista
duse.

Dalsi informace:
www.fokusvysocina.cz

www.dilnyfokusvysocina.cz
https:/lwww.facebook.com/fokusvysocina

ﬂ FORUS
=1 UVSOCInA

Tydny pro dusevni zdravi FOKUSu Vysocina: skvélé koncerty,
divadlo, zajimavé besedy i workshopy

Nejvétsi multizanrovou osvétovou kampani o dusev-
nim zdravi v Ceské republice jsou bezesporu Tydny
pro dusevni zdravi. FOKUS Vysocina se do nich za-
pojuje jiz vice jak 20 let a nejinak tomu bude i letos!
,Tématika duSevniho zdravi je v nasi spolecnosti stale
na okraji zajmu spolecnosti. Akce, které v ramci Tydn(
pro du$evni zdravi ve FOKUSu Vyso¢ina pofadame, by ji
mély lidem pribliZit. Chceme tak na ni nejen upozorfiovat,
ale i bofit nékteré myty a prfedsudky, pfipadné predstavit
verfejnosti i nadi Cinnost,“ uvedla Michaela Urbankova,
ktera ve FOKUSu pusobi jako odborny garant sluzeb.

A na co se muzeme béhem Tydnu

pro dusevni zdravi tésit?

Pelhiimov:

Hned prvni $kolni den, tedy v pondéli 2.zafi probéhne
na pelhfimovském nameésti velky festival, nazvany
stylové — Na vlastni dusi. Pro navstévniky bude uz od
deseti hodin dopoledne pfipraveno nékolik workshopu.
VyzkouSet si mohou napfiklad Psychomat na Budku,
Jogu smichu, Parkour, Zed bldznovstvi nebo tfeba Moz-
kovou posilovnu. Na pddiu vystoupi také skvéli hudebni
hosté, ktefi budou nejen zpivat, ale také hovofit do mik-
rofonu: Jakub Dékan se svoji kapelou (14.30), znamy
pisnickar Pokac (12.30) nebo skupina Lake Malawi
(16.45), ktera letos v Tel — Avivu reprezentovala Ceskou
republiku v hudebni soutézi Eurovision Song Contest.
Dovedete si predstavit lepsi zpestfeni prvniho Skolniho
dne v Pelhfimové?

Havlickiv Brod:

Bohaty program nabidneme kazdému, kdo pljde ve
ctvrtek 12. zafi v 16 hodin po namésti v Havlickové
Brodé. Den pro dusevni zdravi s podtitulem Co délat
KDYZ NEJDE JIiT DAL, se zaméfi na prevenci sebe-
vrazd, ktera je pro letosni rok také tématem Svétového
dne du$evni zdravi. ,Chceme mluvit o tématu, které je
&asto tabuizovano. Cekaji Vas zajimavé rozhovory s lid-
mi, ktefi se ve své praci potkavaji se sebevrazdami. Po-

FOKUS Vysocina, z.u. kaZzdoro¢né pripravuje na Vysociné

zajimavy program pro celorepublikovou osvétovou

kampari Tydny pro duSevni zdravi. Bohaty kulturni program laka divaky také na kvalitni hudebni interprety. V Ha-
viickove Brodé vioni napriklad vystoupil zpévak Voxel. Foto: FOKUS Vysocina, z.u.

radi nam, jak mluvit s clovékem, ktery chce spachat se-
bevraZdu nebo o tom uvaZuje, co délat, jak pomoci,” Fika
vedouci havlickobrodského stfediska FOKUSu Vyso€ina
Eva Teclova. V 17 hodin zahraje uskupeni tfi kapel, které
se rozhodlo svou hudbou pomahat — Show Your Help.
0Od 19 hodin vystoupi vynikajici kapela Jananas.

Chotébor:

Hned tfi akce pro Sirokou vefejnost mizete navstivit
v Chotébofi. 17.zafi v prostorach FOKUSu Vysoci-
na v ulici Na Valech od 14 hodin probéhne zahajeni
zdejSich Tydnu pro dusevni zdravi s vystavou obraz(,
koncertem skupiny BeneBend, workshopy a prohlidkou
nové budované uzitkové terapeutické zahrady.

V pondéli 23.9. si mUzete v knihovné Ignata Herr-
manna od 17 hodin poslechnout besedu s divadelni
a filmovou hereckou Sabinou Kralovou. Ta ma vlastni

zkuSenost s duSevnim onemocnénim, konkrétné s de-
presemi a panickymi ataky, IéCila se se zavislosti na
alkoholu. V knihovné Ignata Herrmanna pak budou
jesteé 7.fijna od 17 hodin pfipraveny Zvukové lazné —
relaxacni a meditacni workshop.

Hlinsko:

Lécivé divadlo Gabriely Filippi pfijede v pondéli 16.9. do
Multifunéniho centra v Hlinsku, kde v 19 hodin vy-
stoupi herecka se svym predstavenim Anastasia. Ve
svétové znamém pribéhu lasky vystoupi spolecné s her-
cem Mario Kubcem .

V ramci Tydnu pro dusevni zdravi se hlinecky FOKUS
Vysocina predstavi 24.9 od 10 — 16 hodin na akci Tady
neziskovky — Vitejte! Na ni se pravidelné schazeji ne-
ziskové spole¢nosti z regionu, aby vefejnosti predstavily
svoji éinnost.
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Nahradni dedeckove a babicky

si s déetmi ctou, hra

Cim dal vic organizaci

v Cesku se snaZi o propo-
jeni nejmladsi a nejstar-
sigenerace. Funguje se-
znamka i skupiny ,,po-
hadkovych“ prarodicii.

eniori mifi do Skolek jako na-
hradni babicky a dédeckové.
Déti zase do domova dichod-
cd, kde star§im lidem vyna-
hrazuji vnoucata. Organizace
se takto snazi opét spojit ty nejstarsi
s nejmladsimi. Podle sociologti si totiz
tyto dvé generace prestavaji rozumeét.

S tim souhlasi i Feditelka organizace
Mezi nami Katefina Jirglova, ktera pod-
poruje setkavani vsech vékovych gene-
raci. ,,Vztahy mezi seniory a témi nej-
mensimi se postupné vytraceji. Je to
dano migraci, spousta rodin s détmi se
stéhuje do mést a prarodice zlistavaji
na vesnicich, tim padem kontakt mezi
nimi uZ nemiZe byt tak Casty. Nékteri
seniofi zistanou sami a odlouceni od
rodin, protoZe jim tfeba syn nebo dce-
ra odjedou do zahranici studovat a uz
tam zistanou,“ potvrzuje.

Déti se tak prestavaji se svymi praro-
dici vidat, starsi lidé zase ztraceji kon-
takt s nejmladsi generaci, kterd jim
mnohdy doda potfebnou chut do Zivo-
ta. Organizace Mezi nami chce podpo-
rit pravidelné kontakty mezi nejstarsi
a nejmladsi generaci.

,Pomahame organizovat vice progra-
mu, kdy se snazime vyplnit chybéjici
kontakt seniorti s détmi s cilem, aby se
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Vzacné chvile Mezigenera¢ni setkani prinaseji unikatni a emotivni zazitky. Bez-
prostiedni jsou pfi nich déti i seniofi. Foto: Archiv organizace Mezi nami

déti od starSich néco naucily a vzajem-
né se obohacovali,“ pribliZuje Jirglova.
A dodava, ze bezprostfednost obou
skupin déla z mezigeneracnich setkani
vzdy unikatni a emotivni zazitek.

Hlavnimi aktivitami neziskové orga-
nizace jsou programy Povidej a Precti.
V programu Povidej organizace pora-
da pravidelna setkani. Déti z mater-
skych skol chodi do domovi senior
a spolecné s babickami a dédecky se
navzajem inspiruji a maji spoustu té-
mat, ktera spolu probiraji.

,Povidaji si tfeba, jak to bylo drive
a jak je to dnes. Vtipny byl nedavny
rozhovor témér devadesatileté babic-
ky s pétiletou slecnou o tom, které uz

vypadalo vice zubi, “ li¢i Jirglova.

Dal$im programem je Klub pohadko-
vych c¢tecich babi¢ek a dédecka.
V tomto programu seniofi naopak cho-
di do $kolek ¢ist détem pohadky.

»Casto jde o to se spole¢né zastavit,
najit si cas a klid. U knizky je pohodo-
va chvile, obé skupiny si mohou vy-
chutnat okamzik, kdy jsou spolu,“ po-
pisuje reditelka organizace Mezi nami.

V soucasné dobé uz organizace sdru-
Zuje 99 mezigeneracnich skupin, jubi-
lejni sta je doplni v zari. Na Vysociné
zatim piisobi jedna skupina v Jaroméfi-
cich nad Rokytnou a pét v Trebici. Do
programu jsou zde zapojeny tfi mater-
ské Skoly, jedna zakladni a jeden dét-
sky klub.

Jsou vsak i dalsi organizace sdruzuji-

ji i povidaji

ci seniory predcitajici détem v mater-
skych skolach. Jednim z projektt kam-
pané Celé Cesko ¢te détem je také Ba-
bicka a dédecek do Skolky. Seniofi do-
chazeji do materskych skol a pred spa-
nim détem ¢tou v pohadkovém plasti.
Pozdéji si s nimi tfeba i povidaji. A za-
rovei si tak predavaji hodnoty.

Unikatni mezigenerac¢ni seznamka
O kontakt s détmi maji zdjem i senior-
ské organizace. Dlichodctim, ktefi se
nemohou z rtiznych divodt pravidel-
né setkavat s vnoucaty, totiz kontakt
s nejmensimi chybi.

,,Loni jsme vyrabéli drevéné kolébky
a chodili jsme je spolu s bonbony roz-
davat détem. Déti ze Skolek maji na na-
Sich akcich casto néjaké pasmo, tfeba
tam zpivaji nebo tancuji,“ vyjmenova-
va predsedkyné krajské organizace Se-
niofi CR Pavla Radova.

Unikatnim projektem je i mezigene-
rac¢ni seznamka, kde si osaméli seniori
mohou najit tfeba nahradni rodinu
s vnoucaty, rodina naopak babicku na
vypomoc. Netiplné rodiny jsou totiz
podle $éfa Spolku 90 Jana Lormana,
ktery webovou sluzbu seniorium.cz
provozuje, na obou koncich - ve véku
kolem tficeti let i ve stari.

,Mnohem vétsi problém nez nedo-
statek penéz, ktery trapi mnohé staré
lidi, je samota a opusténost,“ priblizu-
je Lorman s tim, Ze sice fungovala se-
znamka pro vrstevniky, ale stile vzni-
kala vyjimecna poptavka po mezigene-
ra¢nim seznamovani.

V soucasné dobé na portalu hledaji
nahradni babicku nebo dédecka stov-
ky rodin.

Novy domov seniorti ma mit 126 luzek

vék doziti, a tak stale vice lidi resi

otazku, jak se postarat o své nej-
blizsi, kteri vyzaduji neustilou péci.
Jednou z voleb je umisténi v domové
seniord.

Jenze pocty ltizek jsou nedostacujici.
,Zv1asté na Jihlavsku jsou absolutné
poddimenzované. My nyni v naSem za-
fizeni evidujeme 300 Zadosti o umisté-
ni. A dostavaji se k nam vlastné uz je-
nom akutni pripady, tedy lidé velmi
nemocni. I tak na umisténi ¢ekaji mini-

P opulace starne, prodluzuje se

malné pil roku,“ rika Martina Matéjko-
va, feditelka Domova Zdirec.

Situaci by mohl vylepsit novy domov
pro seniory, ktery chce postavit v area-
lu jihlavské nemocnice Kraj Vysocina.
UzZ v roce 2022 by mohl nabidnou 126
Iazek pro seniory predevsim s Alzhei-
merovou chorobou.

,,V tuto chvili dopliiujeme poZadova-
né dokumenty pro vydani stavebniho
povoleni objektu za heliportem za-
chranné sluzby mezi ulicemi Rantifov-
ska a Vrchlického v Jihlavé. Jesté v le-

to$nim roce bychom radi vysoutézili
dodavatele stavby a pristi rok zahajili
stavebni prace,“ informuje hejtmantiv
nameéstek pro oblast ekonomiky a ma-
jetku Martin Kukla.

Kraj Vysocina ma na stavbu prislibe-
nou 50milionovou dotaci z minister-
stva prace a socidlnich véci. Provéruji
seidalsi zdroje, které byl mohly s reali-
zaci vyrazné pomoci.

Novy objekt bude mit dvé kridla se
tfemi nadzemnimi podlazimi, jedno
z nich pak navic i podlazi podzemni

pro napojeni na spojovaci chodbu s ku-
chyni nemocnice.

Kromé ltzek pro domov se zvlast-
nim rezimem se pocita také s nabid-
kou odlehcovacich sluzeb.

Kraj navic zahajuje generalni opravu
nemocnic¢niho gastroprovozu, jehoz
budouci kapacita pocita s celodennim
obslouzenim nového socialniho zarize-
ni.

Novy domov pro seniory v Jihlavé je
prozatim zarazen pod spravu Domova
Zdirec.



Evropska unie

sJsme tu pro Vas, aneb poma-
hame lidem slysSet¥, je hlavnim
mottem Centra pro neslysici
a nedoslychavé kraje Vyso-
¢ina, o.p.s., které jako jediné
zajist'uje poskytovani rozsah-
lého komplexu socialnich slu-
zeb pro osoby se sluchovym
postizenim v celém Kraji Vy-
socéina.

Poslanim Centra je pomoc osobam
se sluchovym postizenim, které jsou
ohrozeny komunikacéni a informacni
bariérou, pfi jejich integraci do spo-
le¢nosti. VSem uzivatellm jsou tak
zajistovany socialni sluzby s ohle-
dem na jejich potfeby a pfirozeny
komunikacni prostfedek — znakovy
jazyk, odezirani a dalSi.

V Centru jsou nabizeny tlumoc-
nické sluzby, sluzby socialni rehabili-
tace, socialné aktiviza¢ni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim, odborné socialni poraden-
stvi a v neposledni fadé i doplfikové
sluzby a fakultativni ¢innost, v nichz
se pracovnici specializuji na udrzbu
a distribuci pfislusenstvi ke kompen-
zaénim pomUlckam, zejména slucha-
dlim — zajistovany jsou napfiklad vy-
meény hadicek, v€etné jejich prodeje,
¢isténi usnich tvarovek, prodej bate-
rii, ¢isticich nastroju a dalsi.

Aby bylo maximalné vyuzito vSech
moznosti socialnich sluzeb, je jejich
poskytovani zajisténo nejen na jed-
notlivych poradnach vsech okresnich
meést Kraje Vysocina, telefonicky Ci
prostfednictvim online sluzeb, ale
také Centrum nabizi moznost osobni
navs§tévy pracovnika pfimo v misté
bydlisté.

Tlumocénické sluzby zabezpeduji
zprostfedkovani kontaktu s dirazem

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

na plynulé porozuméni mluv&imu
prostfednictvim tlumocnika znakové-
ho jazyka nebo jiného komunikacni-
ho prostfedku pfi osobnim vyfizovani
zalezitosti. Prikladem muze byt ko-
munikace na ufadech, u lékarfu, tlu-
moceni pisemného textu a dalSich
béznych zalezitosti s cilem aktivniho
zapojeni a rozSifeni vlastnich moz-
nosti pfi feSeni situace.

Sluzba socialni rehabilitace se
svym zamérfenim snazi zlepSit posta-
veni osob se sluchovym postizenim
na trhu prace, a proto svou ¢€innost
zameéfuje jak na vlastni uzivatele (na-
pfiklad pomaha s formulaci zivotopi-
su a motiva¢niho dopisu, s orientaci
Vv pracovnim pravu, je napomocha pfi
vybéru prace s ohledem na zdravot-
ni stav a podporuje pfi komunikaci
v prubéhu prijimaciho pohovoru ¢i po
nastupu do zaméstnani), tak i na po-
tencialni a realné zaméstnavatele.

Socialné aktiviza€ni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postizenim nabizi zejména pfilezi-
tost k setkavani se, ziskavani potrfeb-
nych a zajimavych informaci a udrzo-
vani dobré kondice prostfednictvim
zajmovych a vzdélavacich ¢innosti.
Cilem poskytovanych Socialné akti-
vizacnich sluZeb pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim je motiva-
ce cilové skupiny k aktivnimu Zivotu,
podpora jejich osobnich moZnosti
a spolecenského zaclenéni.

Odborné socialni poradenstvi
je nové otevienou sluzbou, ktera se
specializuje na poskytovani rad, in-
formaci, podpory a pomoci osobam
se sluchovym postiZzenim k maximal-
né moznému prekonani informacni
a komunikacni bariéry s cilem zlepSe-
ni kvality Zivota pfi integraci do spo-
le€nosti. Centrum nabizi informace

INZERCE

KrajVysocina

) Centrum pro neslysici a nedoslychave
’ kraje Vysoc€ina, o.p.s.

napfiklad v oblasti naroku na jednot-
livé davky pro osoby se zdravotnim
postizenim, poradenstvi k praktické-
mu pouziti kompenzacénich a komuni-
kacnich pomulcek nebo v jinych obtiz-
nych zivotnich situacich.

Dopliikové sluzby a fakultativ-
ni ¢innost jsou aktivitami zajistuji-
ci Udrzbu a distribuci pFislusenstvi ke
kompenzaénim pomuckam s ddrazem
na sluchadla rlznych typld a znacek.
Mimo bézné udrzby Centrum zpro-
stfedkovava nakup novych kompen-
zacnich pomducek, zaslani posko-
zenych do servisu a po dobu opravy
i zapGjc¢eni kompenzacénich pomucek
nahradnich.

VSechny nabizené sluzby jsou pro
v8echny uZivatele ZDARMA!

Adresy a kontakty na poradny:

Havli¢kav Brod:
Nadrazni 397, Havli¢cklv Brod,
Tel.: 604 139 201, 725 883 349

Jihlava:

Uprkova 6, Jihlava,

Tel.: 732 817 118, 607 007 558,
601 065 633

Pelhrimov:
Na Obci 1768, Pelhfimov,
Tel.: 702 022 537

Trebic:
Sedlakova 965/1, Trebid,
Tel.: 702 022 541

Zd'ar nad Sazavou:
Dolni 165/1, Zdar n. Sazavou,
Tel.: 702 022 538

E-mail: cnn@cnn-vysocina.cz
Web: www.cnn-vysocina.cz



Prace, ktera ma smysl

Lidi trpicich Alz-
heimerovou cho-
robou nebo jinymi
typy demence rok
od roku pribyva.
Nabidka  kvalitni
péce, kterou by jim
jejich blizci radi
dopfali, je v Ceské
republice velice omezena.
Spoleénost ALZHEIMERCENTRUM
aktivhé reaguje na tuto situaci
a rozsSifuje pocet center napfric¢
Ceskou republikou. Za vice jak
20 let své existence nabizi své
sluzby ve 13 centrech pro témér
1400 klientq.

Zakladnim  principem fungovani
vSech Alzheimercenter je unikatni
koncept péce, ktery mysli na potfeby
téla i duSe nemocného c¢lovéka.
Cetné védecké studie dokazuji, Ze
k udrzeni stejné kvality Zivota u osob
s demenci je naprosto nezbytna
aktivita jak fyzicka, tak mentalni.
V  Alzheimercentrech  najdeme
Sirokou 3kalu aktiviza¢nich €innosti
od prace na zahradce, chovu
domacich zvifat, az po muzikoterapii

nebo aromaterapii. Koncept
odpovidad modernim terapeutickym
postuplim, kdy jsou do péce

zapojovany nejen rodiny klient(, ale

i déti z détskych skupin, které jsou
soucasti center. Bezprostfednost
a détsky smich rozsveécuji
tvare klienta. ~Mezigeneracni
setkavani ma pro nasSe klienty
velky vyznam. Proto rozvijime
spolupraci s vybranymi Skolami,
které v naSem centru poradaji
pravidelna kulturni vystoupeni,” fika
Renata Hornnakova, reditelka centra
v Jihlavé a dodava: ,Do naseho
centra nejsou vergjnosti dvere
zavfené. Poradame celou fadu akci.
Jsme hrdi na to, Ze jsme kontaktnim
mistem CALS pro testovani paméti.“

Moderni centra spliuji pFisné
pozadavky na péci a bezpecénost
klientll. Prostiedi, které je pro

klienty novym domovem, plsobi
zaroven klidnym a Gtulnym dojmem.
,Rodiny dnes vyhledavaji pro své
blizké 3pickovou odbornou péci.
Soucasné ocekavaji vlidné domaci
prostredi, kde se budou jejich

blizci citit komfortné,” fikd Renata
Hornakova.

Zaméstnanci center kladou velky
diraz na maximalni moznou kvalitu
poskytovanych sluzeb. Vypovida
o tom i fakt, Zze je centrum jiz 4 roky
drzitelem certifikatu kvality ,Vazka“
Ceské alzheimerovské spole¢nosti.

OBCANSKA
'l

VYNAvdo

JIHLAVA

¢len Asociace obéanskych poraden

OBCANSKA PORADNA JIHLAVA, z. s.

&len Asociace vefejné prospéinych organizaci CR
registrovany poskytovatel soc. sluzby

Akreditace pro poskytovéni sluzeb v oblasti oddluzeni (AO-013-2017)

ALHEH\/IEUB‘E‘

Nabidka volné
pracovni pozice
v Jihlavé '

|ll

,Vy pecujete o nase klienty, my peCujeme o vase potieby
Vice nez 20 let patfime mezi $picku v péci o lidi s Alzheimerovou nemoci. Vice nez 20 let piseme
pibéhy nasich klientd spolecnymi silami. Pfijdte mezi nas!

VSEOBECNA nebo PECOVATEL/KA
PRAKTICKA SESTRA Pro¢ do toho jit s nami?

¢ dobré mzdové podminky

HPP na dobu neurcitou

25 dni dovolené

dotované stravovani (obéd za 15 K¢)
odborny rist a vzdélavani

rodinné pracovni prostiedi
pravidelné rocni navySovani mzdy
moznost piného i zkraceného
pracovniho Gvazku

Proc do toho jit s nami? .
¢ dobré mzdové podminky D
* HPP na dobu neurcitou .
*  25dnidovolené .
* dotované stravovani (obéd za 15 K¢) D
¢ odborny rlst a vzdélavani D
* rodinné pracovni prostiedi .
®  pravidelné rocni navySovani mzdy

* moznost piného i zkrdceného

pracovniho tvazku Co je k tomu potFeba?

vstricny lidsky pristup

zkuSenost s péci o seniory vitana
kurz pracovnika v socidlnich
sluzbach vyhodou

TESIME SE NA VAS!

Co je k tomu potieba? .
* ukoncené odborné vzdélani o
*  trpélivy a vstFicny pristup

Piste: wimmerova@alzheimercentrum.cz

Volejte: 778 494 004
Vice informaci: www.alzheimercentrum.cz

Zveme Vas
na DEN OTEVRENYCH DVERI

dne 7. 10. 2019 od 10.00 do 16.00 hodin.

Meéfeni krevniho tlaku a cukru v krvi

0Od 13.00 hod v prostorach jidelny moznost shlédnuti projekce
Tési se na Vds zaméstnanci a klienti

Domov Stfibrné Terasy, Havlickova 5624/34b, 586 01 Jihlava

Domov St¥ibrné Terasy o. p. s.

Poslanim domova pro seniory Domov Stfibrné Terasy je poskytovat pobytovou
sluzbu osobdm se snizenou sobéstacnosti z dlvodu véku, za Uicelem zajisténi ne-
zavislosti a individualnich potieb klientd, které jim umozni prozit distojné stafi.

BEZPLATNE ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

JIHLAVA (na objednéni] TELC (bez objednani)

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti
® poskytnuti ubytovani,

Zizkova 13, JIHLAVA Masarykova ul. 330, TELC

PO 9:00-12:00 13:00-16:00 UT 08:30-12:30 .
® poskytnuti stravy,
UT 9:00-14:00 ® pomoc pfi zvlddani bé&znych dkon(i péée o vlastni osobu,
ST 9:00 -14:00 ST 12:00 -14:00 ® pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
CT 9:00 -14:00 PA 8:00-13:00 * zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

® socidlné terapeutické cinnosti,
o aktivizaéni ¢innosti,
® pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pi obstaravani osobnich zalezitosti.

pomahame S---

Informace pro zdjemce
® poskytovani sluzby je na zakladé

uzavreni pisemné smlouvy
® sluzba je poskytovana nepfretrzité

24 hodin denné
@ sluzbu zajistuji v pfimé péci pracovnici

v sodialnich sluzbach {pecovatelé)

a zdravotni sestry -
® vyse thrady za ubytovani a stravu je:
® jednollzkovy pokoj 11 252,-K¢
 dvoultizkovy pokoj 10 948,-

DS Stiibrné Terasy o. p.s. .
Havlickova 5624/34b, 586 01 Jihlava
Tel. 567 216 797

www. stribrneterasy.cz

-

tel: 567 330 164, 739 178 390 Podpofen dotaci Kraje Vysocina

e-mail: opj@volny.cz

www.obcanskaporadna.cz
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Kraj Vysocina

My vas nevidime. Vidite vy nas?

,»Nikdy jsem netuSila, Ze v TyfloCent-
ru najdu tak skvélou partu lidi, a na-
uc¢im se pracovat na pocitaci a s do-

tykovym telefonem. Byla to pro mé |
obrovska vyzva, a s pomoci lektora __

jsem prekonala sviij nejvétsi strach,
dnes Ziju viastné normalni Zivot...*~,
Fikad nevidoma Petra, 49 let.

Ztrata zraku predstavuje pro clovéka
obrovsky 8ok a stres. Co budu délat
a jak budu dal zit? Jak zvladnu bézné
zalezZitosti? Budu moci pracovat? At uz

se jedna o Clovéka se zrakovym posti- -

Zenim od narozeni ¢i v pozdéjsim véku,
Jsou situace, ve kterych se bez pomoci
druhych prosté neobejde.

Jsme neziskova organizace, ktera po-
maha uz od roku 2003 v Kraji Vysocina
lidem s téZkym zrakovym postizenim.
Nasim poslanim je pomahat nevido-
mym a slabozrakym obéaniim v Kraji
Vysocina dosahnout maximalni moz-
né miry samostatnosti, zvySovat kva-
litu jejich zivota a informovat Sirokou
vefejnost o problematice zrakové po-
stizenych osob.

NaSe krajské centrum pomaha lidem
v pfekonavani ztraty zraku, pfi hleda-
ni a udrZzeni zaméstnani, s vybérem
specialnich kompenzacnich pomdcek,
s obsluhou dotykovych mobilnich tele-
fonl. Realizujeme individualni vyuku
na specialnich PC a dalSich naro¢nych
pomlckach. Nabizime rozmanité akti-
vity, které pomohou lidem se zrakovym
postizenim s navratem do bézného zi-
vota, ke smysluplnému vyplnéni volné-
ho €asu a k vétSi nezavislosti na svém
okoli. Postizeni zraku neni zadnou pre-
kazkou pro fadu sportovnich aktivit, jako
je turistika, plavani, brusleni, nebo jizda
na tandemovém kole. A pokud nejste
zrovna sportovni typ, mlGzete s nami vy-
razit na vylet, do muzea, na vystavu, na
pfednasku anebo zajet tfeba do vinné-
ho sklipku ¢i do pivovaru. S pomoci né-
kterych nasich klientd, ktefi maji vodici
pejsky, realizujeme osvétové prednasky
pro Sirokou vefejnost napfi¢ vSemi vé-
kovymi kategoriemi od déti az po dospé-
Ié, a to ve Skolach i dalSich institucich.
Snazime se odbouravat prfedsudky o li-

dech se zrakovym postizenim, a pfibli-
zovat jejich svét ostatnim lidem. Mame
akreditovanou dobrovolnickou sluzbu,
a vyhledavame dobrovolniky, ktefi by
chtéli nabidnout pomoc zrakové posti-
zenym lidem.

Poskytujeme tyto registrované sluzby:

Odborné socialni poradenstvi posky-
tuje potifebné informace, které pfispivaji
k feSeni zivotni situace spojené se zra-
kovym postizenim, napfiklad o davkach
socialni péCe, poradenstvi v oblasti
kompenzacnich pomucek a také pora-
denstvi v krizovych zivotnich situacich.
Spolupracujeme s dalSimi odborniky,
napf. s pravniky a psychology a dalSimi
organizacemi.

Privodcovské a predcitatelské sluz-
by jsou poskytovany za ucelem zpro-
stfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim, a to doprovazeni k |ékafi,
do zaméstnani, na zajmové, vzdélavaci
a volnocCasové aktivity, na organy verej-
né moci a dalSi instituce, a pfi obstara-
vani osobnich zalezitosti.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seni-
ory a osoby se zdravotnim postize-
nim poskytuji aktivity vedouci k rozvoji
dovednosti, ziskani novych védomosti
a celkové aktivizaci osob se zrakovym
postizenim. Patfi sem vyuka na spe-

cialnich pomuckach na bazi PC, spor-
tovné rehabilitaéni ¢innosti, vzdélavaci
Cinnosti, jako prenasky, besedy a take
napf. vyuka anglického jazyka, trénink
paméti aj.

Socialni rehabilitace je sluzbou, jejimz
cilem je systematicka podpora vedouci
k dosazeni co nejvy$Si mozné urovné
sobéstacnosti v pracovnich a socialnich
navycich a dovednostech v navaznos-
ti na rGzné socialni situace. Nabizime
komplexni podporu pfi ziskani a udrzeni
zameéstnani, a tim zlepSujeme postave-
ni lidi se zrakovym postizenim na trhu
prace.

NaSe centrum je mistem setkavani
a sdileni lidi se zrakovym postiZzenim.
Potrebujete nasi pomoc? Nevahejte se
na nas obratit. TYFLOCENTRUM JIH-
LAVA, o.p.s. sidli na ulici Brnénska ¢. 8
v centru krajského mésta Jihlava.

LY TyfloCentrum

Jihlava, o.p.s.

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.

Brnénska 626/8, Jihlava, 586 01

Tel. 724 865 566, 774 064 330

Email: belovova@tyflocentrumjihlava.cz
ICO: 269 08 042

Bankovni spojeni: 1468239329/0800
www.tyflocentrumjihlava.cz



ntegrované centrum socialnich sluzeb Jih-

lava, pfispévkova organizace, je zfizovana
Statutarnim méstem Jihlava.
Jsme registrovanym poskytovatele social-
nich sluzeb, a to pecovatelské sluzby, den-
niho stacionare a pobytové odlehcovaci
sluzby. Soucasné jsme registrovanym po-
skytovatelem zdravotnich sluzeb.
Kombinace téchto sluzeb je stile vice za-
danéjsi a organizace zaznamenava narust
klientu, ktefi potfebuji pomoc v ¢innostech,
jez sami nezvladaji, a Casto jsou urcitym
omezenim a obavou v SirSi rodiné. Jedna se
zejména o obavu, zda stavajici situaci zvlad-
nou v domacim prostredi tak, aby nemuseli
napr. opustit zaméstnani.
Je vSeobecné zndmou situaci to, ze v sou-
vislosti se starnuti populace, s pribyvanim
senioru a prodluzovanim zivota ve stari, do-
chazi k potrebé socialnich sluzeb pro tuto
skupinu obyvatel. Sluzby by mély byt nasta-
veny tak, aby doslo k odvraceni od jednodu-
chého reseni ,stafecka nezdatnost = Ustavni
zabezpecenost”. Socialni sluzby by mély byt
nastaveny na podporu v domacim prostredi,
individualizaci sluzeb spojenou s udrzenim
kvality zivota.
V pecovatelské sluzbé zaznamenavame od
pecujicich osob poptavku po odlehcovaci
sluzbé pobytove formy. Tento druh sluzby
je urCen k tomu, aby pecujici osoba méla
moznost odpocinku, oddychu, nacerpala
sily a soucasné byla zajisténa péce o jejich
blizké. Kazdodenni péce je velmi vycerpava-
jici, i kdyz rodiny vyuzivaji napf. pecovatel-
skou sluzbu 3x — 4x béhem dne, a to po cely
tyden.

Péce v pfirozeném prostredi ma stale stou-
pajici tendenci a je vseobecné vnimana vel-
mi kladné a je preferovana pred ustavnimi

r

INZERCE

Integrované centrum
socialnich sluzeb

zarizenimi. | celostatni politika prezentovana
MPSV se ubira timto smérem.

Organizace sidli od ledna 2019 v nové zre-
konstruovaném objektu Zizkova 106 v Jihlavé.
Je zde vytvorené nové zazemi pro denni
stacionar a pobytovou odlehcovaci sluzbu.
Soucasné je k dispozici i zdzemi pro terénni
formu pecovatelske sluzby a jeji zaméstnance.
Okruh osob, ke kterym nase sluzby sme-
fuji, jsou prevazné seniofi, osoby s demen-
ci a dalSimi onemocnénimi. Jedna se napfr.
o mladsi osoby s roztrouSsenou sklero-
zou, 0 osoby po urazech, kdy se staly plné
imobilnimi. Podminkou je vzdy péce v do-
macim prostredi.

Optimalnim modelem je poskytovani sluzeb
v domacnostech lidi, ktefi danou sluzbu po-

trebuji. K vyuziti pobytovych sluzeb typu do-
mova pro seniory by mélo dojit az ve chvilich,
kdy neni mozné jiné fesSeni. Zmeénou prostre-
di (umisténim do zafizeni) dochazi k vytvareni
dalsich handicapu, které cloveka pozname-
navaji. Jedna se zejména o naruseni citové
a socialni oblasti. Domov, pocit vlastniho
soukromi a prostoru je pro kazdého cloveka
vyznamnou potrebou, je to misto, kde clovék
naléza jistotu, svobodu a dustojnost.
Moderni ucelna péce o kfehké seniory by
meéla byt charakterizovana kombinaci lid-
ského pristupu propojeného se zakladnim
oSetfovatelstvim a poskytovanim socialni
sluzby, ve spolupraci s neformalnim pe-
¢ujicim prostfedim (rodina, pratelé), které
kompenzuji urCity deficit a umoznuji pobyt
v pfirozeném domacim prostredi.
Téchto duvodu je pecovatelska sluzba po-
skytovana od pondéli do nedéle, vcetné
svatku, v dobé od 7,00 — 20,00 hodin. Denni
stacionar je provozovan v pracovni dny od
6.30 do 18,00 hodin. Pobytova odlehcova-
ci sluzba je poskytovana nepretrzité po cely
rok. Domaci zdravotni péce ma obdobnou
provozni dobu, jako vySe uvedena pecova-
telska sluzba.

Ing. Mgr. Alena Rehorovd, MBA,

Feditelka

VICE INFORMACI:

Integrované centrum
socialnich sluzeb Jihlava
Zizkova 2075/106
Tel. 565 599 401

WWW.ICSS.CZ



INZERCE

Jak jsem se vyhnula duchod’aku

Tak jsem ovdovéla. Rudolf umfiel. Ne, ze
bych z toho byla az tak moc nest'astna,
dédek uz byl nerudny, zadna sranda s nim
nebyla, jen kdyz se vratil z hospody, tak
jsme si zazpivali a pak usnul ve vané.

Ale k véci. Zlstala jsem bez dédy sama. Décka
jsou fu€ a maji vlastni déti. Najednou tvrdi, Ze maji
o mé strach a nemohou mé doma nechat samot-
nou. To mi silné vadi, pfece nejsem dement a do-
kazu se o sebe postarat.

Je fakt, Ze s chuzi to neni nejlepsi. Na zachod
to stihnu tak z deseti pokust osm krat. Myslim, Ze
to neni Spatné skoére. A pamét? Vyborna! Vylustim
kazdou kfizovku. Pamatuji si pfesné, jak mé Ruda
za vrtalovic stodolou pfipravil o vénecek. CozZe,
jména vnoucat? To bude horsi. Nékterym dali dvé
jména, takZe uz ani nevim, kolik jich vlastné je. Na-
kupovat mi chodi soused, do knihovny pro knizky
dcera. Sama si uvafim, vic nepotiebuiji.

No kazdopadné pfisli mladi s tim, Ze pGjdu do né-
jakého ustavu, kde se o mé postaraji. Nic proti
tomu nemam, ale kdybych byla aspon chlap. Ti
si tam uziji spousty babiCek. Ale ja jsem babicka,
jsem zdrava (i kdyz uz ne zcela €iperna) a do do-
mova duchodct jesté nechci.

Pfedevéirem mi oznamili, Ze teda mohu zlstat

doma a Ze mi do bytu namontuji odposlouchavaci
zafizeni. Jako to déla policie mafianim. Nebo na-
opak? No, jsem na to docela zvédava.

VEera mi to pfisli namontovat. Byli dva. Jeden sta-
ry, Skaredy a ten druhy mlady fesak, fousaty a te-
tovany. Nejdfive jsem z ného méla trochu strach.
Mezi kuchyr a obyvak mi dali telefon a do sifiky
néjakou krabicku. Pak na mé nékdo z toho zafizeni
mluvil a ja jsem chodila po byté a mluvila s nim.
Pry, abychom se slySeli odevSad. Pak jsem dostala
takovou broz na krk. Teda dali mi vybrat bud ¢er-
vené hodinky bez ciferniku a rucicek, nebo tu broz.
Hodinky bez rudi¢ek jsou mi k ni¢emu, tak jsem
vzala broz. A povidali mi, Zze kdyz budu potfebovat
pomoc, staci na brozi stisknout ¢udlik.

Kdyz odesli, tak jsem si potichounku ohfala po-
livku a radsi bez mlaskani ji snédla. Vecer vSak
pfiSel syn a v8e mi vysvétlil. On je totiz nejchytrej-
$i na svété a déla ve fabrice u pasu. Rekl mi, ze
mé nikdo neposloucha, dokud nezmacknu cudlik
na brozi — tisfiové tlagitko.

Kdyz odeSel, tak jsem to zkusila. Nabrala jsem
odvahu a stiskla tlagitko. Nejdfiv to hréelo v tom
novém telefonu a pak se ozval hlas: ,Dobry vecer,
pani Cvekova, tady je operatorka tisnové péce.
Stalo se vam néco? Potfebujete pomoc?*

Nejdfive ve mné hrklo, ale pak jsem nesméle
hlesla: ,Vy mé vidite?“

Ozvalo se: ,To sice ne, ale slySim vas. Jak vam
mohu pomoci?“

,Nic nepotfebuiji, jen jsem chtéla védét, jak to fun-
guje a co se stane, kdyz to zmacknu.”

,Vzdy se vam ozve nékdo od nas a zepta se vas,
co si prejete. MUzeme vam zavolat pomoc, souse-
da, syna, dceru. Kdyz budete potfebovat do ne-
mochnice, tak vam pfivolame sanitku.”

,No jo, a co kdyz tfeba nékde upadnu, nebudu se
moci zvednout a tladitko nebudu mit u sebe?*

,1ak to by bylo horsi. Tlagitko byste méla nosit
pro jistotu na krku stéle, ale i tak se o vasi nehodé
dozvime. V sifice mate pohybové &idlo, a kdyz se
pod nim déle neprojdete, ozveme se vam z repro-
duktoru a dohodneme se.*

+A co kdyz vam nebudu odpovidat?*

»Tak zavolame sousedovi, nebo synovi a ti vas
pfijdou zkontrolovat.”

Chvili jsem prfemyslela. ,To je teda fakt dobré.
Ja uz nemusim nikde do Ustavu, a kdybych potie-
bovala pomoc, tak stisknu tlagitko a vy mi pomoc
zavolate.”

.Presné tak. Kdykoli. Ve dne, v noci, ve vSedni
den i ve svatek.”

,Nasi uz vlastné o mé nemusi mit vabec strach.
Kdykoli si mdzu zavolat pomoc. Dékuji za vysvétle-
ni a dobrou noc.”

A tak jsem mohla zGstat doma. Hura. V tisni jsem
dostala tisfilovou péci. Myslim, Ze si oteviu ten ver-
mut od Vanoc.

Chcete také tisriové tlacitko pro své blizké? Vice
informaci najdete na www.zivot99-jihlava.cz.

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni forma pomoci,
urena seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim, ktera jim umoznuje Zzit v jejich
pfirozeném prostfedi tak dlouho, jak to jejich
zdravotni stav dovoli.

Komu je sluzba uréena?

- SENIORUM

- OSOBAM SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM OD 3 LET VEKU:

e s télesnym postizenim
e s mentalnim postizenim
e s kombinovanym postizenim

Kde sluzbu poskytujeme?
v Jihlavé a okoli 20 kilometr

Tisnova péce
Tisfova péce je terénni forma pomoci, ktera podporuje seniory

a osoby se zdravotnim postizenim v jejich pfirozeném prostredi
a umozriuje jim zlstat co nejdéle ve svém domové.

Komu je sluzba uréena?

- SENIORUM

- OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
STARSI 18 LET:

e 0soby s chronickym onemocnénim
e 0soby s télesnym postizenim
e 0soby se zrakovym postizenim

Kde sluzbu poskytujeme?

ve vybranych krajich Ceské republiky
(Vysocina, Zlinsky, Stfedocesky, Kralovéhradecky, Olomoucky,
Jihomoravsky, Jihocesky, Moravskoslezsky, Pardubicky)

. 5
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Kontaktni udaje:
Adresa: ZIVOT 99 - Jihlava, z.0.,
Zizkova 98, (budova JYSK, 4. patro)
Telefon: 567 211 695, 732 516 663

E-mail: info@zivot99-jihlava.cz
www.zivot99-jihlava.cz




Zpusobuje vyssi vék pokles plodnostl také u muzu?

Obecné Ize fict, Zze se v posledmch letech vyznam-
né posunula hranice pro prumérny vék, ve kterém se
pary snazi o miminko. Bohuzel plati, Ze téhotenstvi
u Zeny ve vy38im véku je spojeno s vysSi pravdé-
podobnosti rdznych komplikaci. U Zen nad 35 let,
ale zejména u Zen ve véku kolem 40 let, stoupa také
pravdépodobnost zastavy vyvoje embrya v prvnich
tydnech téhotenstvi a souCasné je nutné podcitat
s vy$S§i pravdépodobnosti potratu. Co je v8ak velmi
vyznamnym a bohuzel ¢asto opomijenym momen-
tem, je snizeni plodnosti jak u Zen, tak u muzd.
Mechanismy, jakymi k tomu dochazi, jsou u obou
pohlavi rozdilné a rozdilny je i obvykly vék, kdy se
objevuji prvni zmény. Podstatou téchto zmén u Zen
je pokles zasoby vajicek ve vaje€nicich a soucas-
né snizeni jejich kvality. Snizeni pravdépodobnosti
uvolnéni optimalniho vajicka je zplsobeno pravée
chybami pfi dozravani vaji¢ek. Castgji k tomu dochéa-
zi u vajicek, ktera dozravaji pozdéji, tedy ve vyssim
véku Zeny. Zena se totiZ se svou zasobou pohlavnich
bunék-vaji€ek narodi a nova vajicka jiz netvofi. Pfi
narozeni je v obou vajecnicich pfiblizné jeden milion
vaji¢ek. Do obdobi puberty zna¢na €ast z nich zanika
a po spusténi hormonalnich zmén, které vedou az
k za¢atku pravidelného menstruacniho cyklu je rezer-
va vajicek pfiblizné 400 000. V kazdém menstruac-
nim cyklu pak muze dozrat jedno vajicko az k ovulaci
a to az do obdobi, kdy dochazi k poklesu hormonalini
¢innosti a vyhasinani Cinnosti vajec¢nikd. V ¢em je
tedy problém? Pro¢ schopnost vaji¢ka spravné do-
zrat a neudélat chybu pfi dozravani klesa? Je to
pravé z divodu dlouhodobého, az nékolik desitek
let trvajiciho pusobeni nejriiznéjsich faktord vnéjsino
prostfedi. Castgji vznikaji vajicka, ktera pfi zrani pro-
bihajicim v nékolika poslednich hodinach pred ovu-
laci nerozdéli spravné svou DNA a dojde ke vzniku
pohlavni buriky s nespravnym poétem chromozomu.
Timto mechanizmem stoupa pravdépodobnost mimo
jiné také Downova syndromu. A jak je to u muz(?
Dlouho platilo, Ze vzhledem k odliSnosti mechanizmu

tvorby pohlavnich bu-
nék-spermii se ocekaval
mnohem mensi vliv véku
na plodnost. Dnes vime,
Ze i muzd vék vyznamné
ovliviiuje pravdépodob-
nost dosazeni téhoten-
stvi. Jinymi mechanizmy
a pozd&ji, nicméné
mnohem dfive nez se
predpokladalo. Pro vy-
tvareni spermii je typicky
cyklicky  mechanizmus
déleni a dozravani ze
zakladnich bunék na-
chazejicich se v seme-

notvornych  kanalcich.
U muzd dochazi k vy-
znamngjSim  zménam

kvality spermii po 40.
roce Zivota a je nezbyt-
né fFict, Zze mira téch-
to zmén je znatné rozdina a hodné zavi-
si také na zplUsobu Zivota kazdého jedince.
VVyznamnymi negativnimi faktory, které zvySuji prav-
dépodobnost patologii spermii, jsou napfiklad obe-
zita, koufeni, dlouhodobé& zvySena teplota v oblasti
varlat spojena s nékterymi typy zaméstnani, puso-
beni 1€kl a podobné. Podstatou sniZzeni schopnosti
dosahnout graviditu obvykle nejsou zmény ve sper-
miogramu (tyto nastavaji obvykle pozdéji), ale hlav-
nim mechanizmem je poskozeni na drovni DNA.
Poskozeni vétsich nebo mensich ¢asti chromozom,
mutace genu a dal$i zmény vedou ke snizeni $anci
na optimalni oplodnéni vajicka a soucasné stoupa
pravdépodobnost vzniku nékterych nemoci, podmi-
nénych konkrétnimi mutacemi. Tyto zmény muZou
byt tedy velmi nenapadné a na prvni pohled u paru,
ktery podstoupi zékladni vySetfeni pfi diagnostice
mozné neplodnosti, ¢asto nejsou patrné. Nezbytné

je rict, ze vyssi vék partnerll soucasné snizuje $an-
ce na otéhotnéni i pfi realizaci metod asistované re-
produkce, a to i v pfipadé realizace cyklu umélého
oplodnéni. V pfipadé, Ze je par neuspésny pfi sna-
ze o téhotenstvi delSi dobu, nejcastéji jeden az dva
roky, je dobré nechat posoudit svou plodnost v cen-
tru asistované reprodukce. Dnes jsou jiz k dispozici
vySetfeni, ktera umoznuji vySetfeni prakticky vSech
jiz zminénych odchylek a umoznuji stanovit spravny
pristup k 1é¢bé pfipadné neplodnosti.
MUDr. Michal Skurla
vedouci lékar
Centrum asistované reprodukce SANUS Jihlava
www.sanus.cz/car-jihlava

‘Sanus
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Socialni sluzby meésta Velké MeziriCiy s orgaiace

Zdenky Vorlové 2001, 594 01 Velké Mezirici

Kontakt: Mgr. Jana Jurkova, reditelka organizace; Tel.:

ce je Mésto Velké Mezifici. Poskytujeme
pecovatelskou sluzbu, odlehéovaci sluzbu
a socialné aktivizacni sluzbu.

Sidlo organizace je v Domé s pecovatel-
skou sluzbou na ul. Zdenky Vorlové 2001
o kapacité 34 bytd. Dim s pecovatelskou
sluzbou na ul. Strma 1050/20 je urceny pro 22
osob a DUm s pecovatelskou sluzbou na ul.
Komenského 6/10 ma kapacitu 6 bytu.

Zf'izovatelem nasi prispévkové organiza-

PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba je poskytovana v domac-
nostech uzivatell, domech s pecovatelskou sluz-
bou a ve stfediscich osobni hygieny. Poslanim
sluzby je, aby lidé, ktefi ji vyuzivaji, mohli zit stej-
nym zpUsobem Zivota jako jejich vrstevnici a zu-
stat tak co nejdéle ve svém prirozeném prostfedi.

ODLEHCOVACI SLUZBA

Odlehcovaci sluzba je uréena seniorlim
a osobam se zdravotnim postizenim starSim
18 let. Sluzba je poskytovana v prostorach
Domu s pecovatelskou sluzbou ve Velkém
Mezifi¢i na ul. Zdenky Vorlové 2001. Celkova
kapacita je 5 lUzek. Jedna se o dvé bytové
jednotky, s hygienickym zazemim. Poskytuje-
me zde nepfetrzitou sluzbu, ktera se sklada
ze zajisténi ubytovani, stravovani a ukonUl
péce.

Odlehéovaci sluzba je poskytovana tam,
kde je pécCe zajiStovana rodinnym prislusni-
kem ¢&i osobou blizkou, ktery o svého blizkého
pecuje celodenné. Poslanim sluzby je poskyt-
nout ¢as na odpocinek, regeneraci sil peco-
vateli a sou€asné zajistit kvalitni a bezpecnou
péci a podporu osobé, o kterou je peCovano.

566 520 154, 603 967 714; E-mail: ssm.vm@outlook.cz

SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY PRO SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Sluzba je uréena seniorim a osobam se zdra-
votnim postizenim od 27 let a poskytovana am-
bulantni formou, bez Uhrady.

Poslanim socialné aktivizacnich sluzeb je
podpora aktivniho Zivota osob, kterym je urce-
na. Pravidelné pofadame kulturni a spolecenské
akce, zajezdy uréené pro seniory a dalsi aktivity.

V letoSnim roce oslavime 20. vyroci ote-
vieni Domu s pecovatelskou sluzbou na ul.
Zdenky Vorlové. Srdecné zveme Sirokou
verejnost na akce spojené s oslavou tohoto
vyroci: V ramci Tydne socialnich sluzeb pro-
béhne v DPS Zdenky Vorlové dne 9. fijna Den
otevienych dven"i adne 14. Iistopadu v Jupiter

nioru s kapelou Jifiho Helana.



Poliklinika

Idar nad Sazavou

Koncem roku 2018 byla zahajena to-
lik ocekavana prestavba rehabilitace.
Vodolécba se presunula do prostor by-
valé kryokomory. Bouraci prace a hluk
otfasaly celou poliklinikou, nicméné
vysledek stoji za to. Po hrubych pra-
cich, pfi kterych byly udélany zcela nové
rozvody vody, elektfiny a predevsim
vzduchotechniky a oddéleny prostory
mezi jednotlivymi vanami a mistnost
pro odpocinek, byly zahajeny polepy
stén a podlah specidlnimi vinylovymi
materidly. Vodolé¢ba se ihned vyloup-
la v pfijjemnych tlumenych barvach,
které dokreslily pohodovou atmosféru.
Kromé pfipravy projektu a ujasnéni
prostorového rozloZzeni bylo potfeba
zajistit i vybaveni. V lednu probihalo
vybérové fizeni na pofizeni vany pro
masaz dolnich koncetin. Ostatni vany
byly pfesunuty z puavodnich prostor.
Novy provoz vodolécby pfinese pacientlim
kvalitni péci, velmi pfijemné prostredi

souALVE ARTIVIZALY |
s LT PRO RODIVY
5 oETHMI

Bezplatna, prevazné terénni sluzba, pro rodiny s détmi,
které se ocitly v tizivé situaci a nedokazou se z ni dostat
vlastnimi silami. Konzultace, poradenstvi, zprostfedkovavani

kontakt(,podpora rodi¢ovskych kompetenci, ndcvik

praktickcyh dovednsoti, spoluprace se skolami a organy

socialné-pravni ochrany déti.

sas@portimo.cz tel.: 739 957 800

£ LoP-A/{LKePRAHOVE
LARIZEVT PRO
DETI A MLADEL

200
e
EZOP poskytuje zazemi détem a mladezi
ve véku 6 - 26 let, které se nachézeji
Vv nepfiznivé socidlni situaci nebo jsou ji
ohrozeny. Nizkoprahovy klub je bezpe¢nym
mistem pro traveni volného casu, zabavu,
podporu a odbornou pomoc.
Streetwork umozriuje kontakt, podporu
a odbornou pomoc v pfirozeném prostredi
cilové skupiny.

ezop@portimo.cz tel.: 603 486 722

a predevsim intimitu pfi procedurach.

Nase oddéleni se snazime vybavit také
novymi pristroji. V loriském roce nds pod-
porila finan¢nim darem firma COOPER,
diky které se pofidil pfistroj pro kombi-
novanou terapii. Umoznuje soucasnou
aplikaci elektrolé¢by, magnetoterapie
a ultrazvuku. Kromé tohoto pfistroje
bylo pofizeno rovnéz lehdtko urcené ke
cviceni Vojtovy metody. Radi bychom

zafizeni dale obnovovali a to nejen kla-

sickym pfistrojovym vybaveni, ale rov-
néz i kvalitnim software. Chtéli bychom
novy objednavkovy systém. Soucasti
kvalitni rehabilitace je i nutnost vzdéla-

vani. Nase fyzioterapeutky absolvovaly

kurz DNS (Dynamické neuromuskular-

CEVTRUM

PREVEVCE

CEPécro
Cépécko realizuje preventivniprogramy
pro zaky matefskych, zékladnich
a strednich skol. Lektofi si s détmi nejen
povidaji, ale predevsim zazitkovou formou
(hry, skupinové aktivity, atd.) zakdim predavaji
informace o rizikovém chovani (agrese,
Sikana, kybersikana, uzivani navykovych latek)

centrum.prevence@portimo.cz
tel.: 731117 425

ni stabilizace). To jisté prispéje k rozsi-
feni a zkvalitnéni dosavadnich sluzeb
a to predevsim pfi lé¢bé pourazovych
stavl, v neurologii, v ortopedii apod.
Novou nabidkou je metoda barkovani,
kterou si osvojily pracovnice fyziote-
rapie zcela neddvno. Jenom pfijemné
prostredi, skvélé vybaveni a vzdélava-
ni nestaci. Nejdulezitéjsi je predevsim
kvalitni persondl. Od ledna rozsirila
fady nasich fyzioterapeutek nova pra-
covnice, kterd ma s touto praci mno-
haleté zku3enosti. Pokud mate zajem
o praci fyzioterapeutky a odpovidajici
vzdélani, nevdhejte ndas kontaktovat
a rozsifit nase fady.

Tel.: 566 690 285

Placend terénni sluzba poskytovana

dospélim nebo détem, ktefi z rdiznych

divodd (nemoc, handicap, stéfi) potrebuji

pomoc druhych.

Nasi snahou je, aby sluzba prispéla

ke zvyseni samostatnosti uzivateld,

aby jim umoznila vést - navzdory

obtizim - plnohodnotny a dUstojny Zivot.
oa@portimo.cz tel.: 733 747 069

DobROVoL M CTVI

o5obM 1
ASISTEVCE

oBCA VS KA
| PORA DA/A

Bezplatné poradeské sluzby

v rliznych oblastech (napf. finan¢ni

a dluhovaproblematika - sepisovani
navrhi na oddluznéni, socidlni davky,
pracovné -pravni otazky, rodinné

a mezilidské vztahy).
op@portimo.cz

WWW.PORTIMO.C2

tel.: 731 487 284




,Dbejme, aby stari
nedelalo vrasky na
dusi, kdyz je déla

na tvari.

Zfizovatelem pfispévkové organizace je
Kraj Vysocina. Domov poskytuje dveé sluz-
by — sluzbu domov pro seniory s kapaci-
tou 64 lGzek a sluzbu domov se zvlastnim
rezimem s kapacitou 66 Iizek. Sluzby
poskytujeme zejména seniorlim s trva-
lym pobytem v Kraji Vysodina.

Nasi snahou je péce o klienty, ktefi vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu €i svi-
zelné socialni situaci nezvladaji Zivot
ve svych domovech. Vytvafime klien-
tlm co nejpfirozenéjsi prostredi, aby se
dobfe citili, zaroven podporujeme jejich
sobéstacnost, zajisStujeme a udrzujeme
kontakt s okolim. Cilem naSi péce je
zachovani smysluplnosti kazdodenniho
Ziti pfi zachovani dosavadnich schopnos-
ti a lidské dastojnosti.

Klientim je v zafizeni poskytovana ne-
pretrzita oSetfovatelska péce a zajisténa
pravidelna |ékafskd péce. Poskytujeme
zakladni oSetfovatelskou rehabilitaci, pfi

Domov pro seniory Mitrov

Mitrov 1, 592 53 Strazek, tel.: 566 591 813, 739 371 529, www.domovmitrov.cz

péci aktivné uplatiiujeme koncept bazalni
stimulace. Nedilnou soucasti nasSi pra-
ce je i zajisténi zakladni paliativni péce.
Kazdy klient ma dle svych pfani a potfeb
sestaven individualni plan, velmi dbame
na Sirokou nabidku volnoCasovych aktivit.
Pri snaze nahradit klientim domaci pfi-
rozené prostfedi pracuji vSichni zamést-
nanci podle Pravidla 5 P - Pochopit.
Podpo¥it. Pfizpusobit se. Pomoci.
Provést.

Mgr. Josef Myslivec
feditel DS Mitrov




Diky Vratkum
konecné pracuji

Spolek Vratka se zrodil v roce 2008.
Od samého pocatku je jeho poslanim
zaclenovani lidi se zdravotnim
omezenim do pracovniho procesu.

Zivot lidi s postizenim ziskava diky praci mnohem
vétsi smysl. Casto si uvédomi a v praxi zjisti, ze
zvladnou mnohem vic, nez si dosud mysleli a nez
od nich o¢ekavalo jejich okoli.

Pod vlajkou Vratek mohou absolvovat rekvalifi-
kaéni kurzy. Osvédgil se nam obzvlast baristicky
kurz, protoZe fadu jeho absolventt zaméstnavame
v Kavarné Vratka a b&éhem letni sezony i v pfirodni
Kavarné v pohybu.

Klienti Vratek coby zaméstnanci nachazeji uplat-
néni v dalSich vratkovskych provozovnach, tedy
pekarnég, Sici dilné, zehlirné, bazaru s oble€enim,
v salonu s pedikurou, nékolika trafikach, v Kramku
pod V&Zi nebo na pfirodni zahradce. U&i se novym
dovednostem, pracuji a vydélavaji, uz nejsou zavis-
li napfiklad na invalidnim dichodu ¢i rodiné.

Pravé Kramek pod Vé&Zi je jednou z naSich vlajko-
vych lodi. Nabizime zde Siroky sortiment zdravé
vyzivy, podporujeme bezobalovy prodej (lusténi-
ny, ofechy, kofeni, zdravé misani) a zakaznici se
mohou seznamit s puvodnimi vratkovskymi pro-
dukty, zejména s vyrobky nasich Svadlen. Darkové
zbozi, keramika od rGznych dodavatell, pfirodni
kosmetika, fairtradeova kava, €aje Sonnentor...
a samoziejmé pfijemny a zkuSeny personal. To vie
zakaznici najdou v Kramku pod Vézi.

Jednou z forem, kterou o sobé Vratka davaji védét,
byva prodej na pravidelnych trzich —Biojarmark, Den
Zemé, Adventni trhy, Veletrh socialnich sluzeb atd.

Nabizime vyrobky klientd socialni rehabilitace,
obvykle se jedna o darkové predméty, dale Sité pro-
dukty od Svadlen z na$i chranéné Sici dilny a samo-
zfejmé pecivo z pekarny.

Sortiment je slozen ze sladkych dobrot a dezert(,
jeho soucasti je i Originalni Zzidovské cukrovi opat-
fené regionalni znackou. Klic¢ovym se pro nas stal
prodej kvaskového chleba, ktery peCeme z ,vrat-
kovského* kvasku Pepin. Chléb nabizime v zaklad-
ni varianté i s pfichutémi — rajcatovy, cibulovy, ofe-
chovy, Skvarkovy a dokonce i olivovy &i Cokoladovy.
V8echny vyrobky nabizime na prodej také v ramci
naseho eshopu.

Za zminku stoji i precizni prace naSich Svadlen.
Nékolik druhd tasek, polstare, zastéry, hracky,
utérky, prostirani... to v8e a jesté vic Ize mezi vy-
robky Sici dilny najit. A hlavng, v dilné Sijeme i na
prani, takze staci naSe Svadleny navstivit a vytvorit
spole¢ny navrh.

Ve vSech vratkovskych provozovnach plati, ze jejich
zaméstnanci pracuji nejen rukama, ale i srdcem.

Cast nasich klientt se zapojuje do socialni reha-
bilitace, béhem které se uci samostatnému fungo-
vani v nasi slozité realité. Pravé dva vratkovské
provozy — Kavarna Vratka a Bazarek u Zebry slou-
Zi jako mista pro nacvik pracovnich dovednosti.
Klienti se zde uci pracovat s penézi a komunikovat
se zakazniky, osvojuji si pravidelné pracovni navyky.

Vreatka

Ravar
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Zaroven pod vratkovskym vedenim poznavaji
bé&zné radosti a zébavu, chodi do kina &i si za-
sportovat, jezdi na vylety, postupné ztraceji obavy
z vnéjSiho svéta. Vice si vefi.
Spolek Vratka chce byt co nejvice Setrny i k Zivotni-
mu prostredi. V kavarné ¢i na trzich nabizime vedle
papirovych i vratné napojové kelimky. Bylinky, které
péstujeme na zahradce spolecné s klienty sklizime,
suSime a pro nasledny prodej balime vyhradné do
papirovych sacku.
Pravidelné zajizdime do Jaderné elektrarny Duko-
vany a nové i do firmy Fraenkische, kde zamést-
nanclm nabizime kompletni snidané, od kavy po
sladké a pokrmy. V8e vratkovské, poctivé vyroby,
za kterou ru€ime.

Bc. Irena Rybnickova, predsedkyné Vratka z.s.

Foto: Jakub Mertl
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www.vratka.cz
www.eshop.vratka.cz

fb: Vratka z.s.
fb: Kavarna Vratka
fb: socialni rehabilitace Vratka
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Vratka, z.s.
L. Pokorného 56/19
Trebi¢-Zamosti

PECOVATELSKA SLUZBA - DIANA TREBIC

Obecné prospésna spoleénost DIANA TREBIC
poskytuje pecovatelskou sluzbu senioriim a oso-
bam se snizenou sobéstacnosti, ktefi potrebuji
pomoc pfii zvladani béznych ukonud péce o sebe
sama nebo o svou domacnost. V ramci pecova-
telské sluzby poskytujeme také zakladni socialni
poradenstvi. Sluzbu zajiStujeme nepretrzité podle
prani a potieb klientd véetné vikendi a svatku.
Pecovatelska sluzba poskytuje zpravidla pomoc
a podporu pfi podavani jidla a piti, pomoc pri
zajisténi stravy, pomoc pfi oblékani, pomoc pri
pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi tkonech
osobni hygieny, pomoc pfi zajiSténi uklidu do-
macnosti, bézné nakupy a pochtizky, prani pradla
a doprovod k lékafri.

Jak rychle je mozné zacit sluzbu poskytovat?

Sluzbu Ize zacit poskytovat na zakladé sepsané smlou-
vy mezi poskytovatelem a zajemcem. Podpisu smlouvy
predchazi uvodni schlizka socialni pracovnice se zajem-
cem, nejCastéji v jeho domacnosti nebo na jiném dohod-
nutém misté. Na této schuizce socialni pracovnice spolec¢-
né se zajemcem zjistuji cil jednani, zda zajemce spada
do okruhu osob, pro ktery je sluzba uréena nebo zda je
sluzba pfesné to, co zajemce potfebuje. Vystupem této

schlzky je ¢asto rovnou sepsani smlouvy o poskytovani
pecovatelské sluzby. Ode dne, kdy je smlouva podepsa-
na, muze byt sluzba uzivateli poskytovana.

Lze ménit v prubéhu poskytovani sluzby jeji rozsah?
Ano, rozsah poskytovanych tkonu Ize ménit ve spolupra-
ci se socialni pracovnici. V pfipadé zlepseni zdravotniho
stavu uzivatele sluzby je mozné nékteré Cinnosti prestat
vyuzivat, ¢i naopak. V pfipadé potieby Ize smlouvu o po-
skytovani sluzby kdykoliv ukonéit, a to i bez udani divodu.

Jakym zpusobem si Ize peéovatelskou sluzbu zajis-

tit?

- Osobné: muzete se dostavit do sidla spolecnosti DIANA
TREBIC, Vitavinska 1346, 674 01 Tiebi&

- Pisemné, e-mailem: mlzete zaslat pisemnou Zadost
0 na adresu spolec¢nosti, obratem vas budeme kontak-
tovat, www.domacipomoc-diana.cz

- Telefonicky — kontaktni Cisla 568 808 228, 728 168 405

Jakym zpisobem se pomaha?

Pomoc sméfuje v soucasné dobé predevsim k potfebnym
seniortim, ale i zdravotné znevyhodnénym lidem. Pomoc
se poskytuje klientdm hlavné v jejich domovech, kam za
nimi dochazime, nebo dojizdime autem. Cilem nasi pra-

ce je umoznit, aby tito lidé mohli distojné Zit, setrvat ve
svych domovech a nezlstali bez potfebné pomoci.

Z jakych zdroju je pecovatelska sluzba financovana?
DIANA TREBIC je neziskova organizace. Financovana je
prevazné z dotaci a daru. Velkou ¢ast finanénich zdroju
mame z dotaci Ministerstva prace a socialnich véci, Kraje
Vysocina, Mésta Trebice, Mésta Jaroméfice nad Rokyt-
nou a Moravskobudéjovického mikroregionu.

Jaké je nejvétsi uskali pecovatelské sluzby v soucas-
né dobé?

Zajem o pecovatelskou sluzbu roste, lidé se uci postupné
vyuzivat poskytovatele socidlnich sluzeb k zajisténi po-
trebné péce. NejvétSim problémem nasi obecné prospés-
né spole€nosti je sehnat dostatek financnich prostfedku
od darcll k zakoupeni osobnich automobild pro pecova-
telky. Zajizdét do malych vesnic celého okresu neni ¢asto
jinym zplGsobem vibec mozné.

Je sluzba zajimava v nécem pro klienty?
Spolupracujeme s domaci péci, kterd poskytuje odborné
zdravotni sluzby a jsme schopni diky tomu nabidnout kli-
entim domaci oSetrovatelskou pédi kratkodobé i dlouho-
dobé nemocnych. Klienti nas vyhledavaji pfedevsim diky
tomu, Ze jsme ochotni poskytovat sluzbu nepfretrzité véet-
né vikendl a svatk(. V soucasné dobé zpravidla dojizdi-
me ke klientim v ¢ase od 6 hodin do 21 hodin.

V ¢em je pecovatelska sluzba naro¢na?

Nase pomoc je zaméfena z velké ¢asti na pomoc senio-

rim. To s sebou nese i skute¢nost, Ze se pracovnici v so-

cialnich sluzbach a socialni pracovnici ¢asté&ji nez v jinych

povoléanich setkavaji se smrti. Kazdy rok se s nékolika

klienty lou¢ime naposled. Mnohdy je to pro cely tym tézké.
Bc. Svobodova Martina, DiS.

DIAH
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Zdravi na Vysociné

Dobrovolnikem muze
byt kazdy. Staci chtit...

—=
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At je nas vic! Dobrovolnikem se muze stat kazdy, komu je vic nez 15 let a chce smysluplné travit volny ¢as, sbirat zkusenos-

R

ti a navazovat nova pratelstvi. Nejsou potreba zadné specialni dovednosti, staci chut pomahat. Foto: Archiv Kraje Vysocina

Moznosti, jak bez naro-
ku na finan¢ni odménu
smysluplné pomahat

a zaroven rozdavat dob-
rou naladu, je mnoho

i vsocialnich sluzbach.

ovidani, vychazky, sport, hra-
ni stolnich her, vyrabéni nebo
predcitani. Pomahat, ale zaro-
ven si uzivat volny cas oblibe-
nymi aktivitami. Pfesné tako-
va je vize dobrovolnikii v socialnich
sluzbach v Kraji Vysocina.
Dobrovolnikem se miize stat kazdy,
komu je vice neZ patnact let. Dobrovol-
nik sice nema narok na finan¢ni ohod-
noceni, ziskava ale vice nez to. Smyslu-
plné travi volny cas, sbira nové zkuse-
nosti a navazuje nova pratelstvi. Od-
ménou mu byva také pocit vlastni uzi-
tec¢nosti.
Neni tfeba mit Zadné specialni do-
vednosti, staci chut pomahat. Nékteri

Dobrovolnické desatero

1. Radi pomahate lidem?

2. Dokazete motivovat lidi ke zméné?
3. Chcete byt prospésny a neoceka-
vate Zzadnou odménu?

4. MGzete vénovat svUj volny ¢as
druhému ¢lovéku?

5. Mate chut individualné pomahat
druhym?

6. Rozdavate radi dobrou naladu,
usmeév a optimismus vSem kolem
sebe?

7. Jste empaticti a ochotni naslou-
chat druhym?

8. Hledate nové pratelé a tim i oboha-
ceni svého Zivota?

9. Chcete uzitecné travit volny cas,
naucit se a zazit néco nového?

10. Chybi vam dobry pocit z vykonané
prace, védomi vlastni potfebnosti

a smysluplnosti?

lidé si mysli, Ze dobrovolnictvi zastu-
puje oSetfovatelské sluzby, ty ale zajis-
tuje zdravotnicky persondl a pracovni-

ci socialnich sluZeb. ,,Dobrovolnik do-
chazi za klientem dom ¢i do zarizeni,
jde vsak o to, aby mu zprijemnil strave-
ny cas, podélil se s nim o své zkusenos-
ti a dovednosti, které ma,“ vysvétluje
nameéstek hejtmana Kraje Vysocina Pa-
vel Franék.

Dobrovolnici svym zapojenim poma-
haji pozitivné ovliviiovat zdravotni
stav nemocnych a osamélych lidi. Mo-
hou pomahat fyzicky znevyhodné-
nym lidem, dusevné nemocnym, soci-
alné slabsim, senioriim nebo se zapo-
jitdo rozvoje déti a mladeZe.

Zaroven se mohou dobrovolnici po-
dilet na poradani akci jednotlivych or-
ganizaci. ,,Benefi¢ni akce ndm poma-
haji s reklamou a financovanim doma-
ci hospicové péce a diky dobrovolni-
ktim je viibec miizeme poradat,“ popi-
suje koordinatorka dobrovolnik{i Eva
Svecova z organizace Sdileni v Tel¢i.

Organizace Stfed v Trebici naopak
zastituje dobrovolniky, ktefi chodi po-
mahat pfimo seniortim, lidem se zdra-
votnim handicapem, détem nebo pés-
tounskym rodinam. Aktivity jsou riiz-

Fakta
Dulezité kontakty

Centrum pro rodinu Vysoéina, z. s.
dobrovolnici@centrumrodin.cz
731604 235

Diakonie CCE

- stredisko Myslibofice
dobrovolnictvi@domovmysliborice.cz
568 834 955, 723 973 506
Oblastni Charita Jihlava
roman.mezlik@jihlava.charita.cz
737 536 131

Oblastni Charita Trebi¢
dobrovolnici @trebic.charita.cz

568 408 482, 775179 314
Oblastni Charita Zdar nad Sazavou
ochzr@zdar.charita.cz

566 626 040, 777 755 444

FOKUS Vysocina,

DC Havli¢cktv Brod a Chotébor
dobrovolnicke.centrum
@fokusvysocina.cz

770177 425

FOKUS Vysocina, DC Pelhfimov
dobrovolnicke.centrum-pe
@fokusvysocina

606 029 727

FOKUS Vysoéina, DC Humpolec
a Svétla nad Sazavou
dc.humpolec @fokusvysocina.cz
778 888 663

Hodina H, z. s., Pelhfimov
iva@hodinah.cz; eva@hodinah.cz
777 129 257, 723 902 099
Portimo, o. p. s., N. Mésto na Mor.
dobrovolnictvi@portimo.cz
734679 893

Sdileni, o. p. s., Tel¢
sdileni.svecova@gmail.com

603 200 536

Stred, z. u., Trebi¢

borecka @stred.info.cz

775725 659

norodé a zalezi na dobrovolnicich,
¢emu se chtéji vénovat. Zakladnimi
principy vsak je byt tu pro klienta, na-
slouchat mu, snazit se ho podporit, po-
méahat a spolec¢né se vénovat riiznym
aktivitam, jako je pravé napriklad cet-
ba, hry nebo prochazky.

0d foceni po doucovani

Zpusobt, jak se zapojit, je mnoho.
»Dobrovolnici nam pomahaji napri-
klad s grafickymi pracemi. Mame dva
fotografy dobrovolniky. A nékteri
nam pomahaji i s jednoduchou admi-
nistrativou,“ vyjmenovava Eva Sveco-
va ze Sdileni.

Rizné moznosti zapojeni nabizi také
Charita v Jihlavé, Trebi¢i nebo Zdaru
nad Sazavou. Dobrovolnici mohou
mimo jiné tfeba doucovat déti mate-
matiku nebo Cesky jazyk, pripravovat
program pro mladez, travit ¢as v do-
movech pro seniory nebo pomahat
pri poradani jednorazovych akci. Sta-
¢i mit chut a ochotu vénovat trochu
svého casu nejen sobé, ale i lidem, kte-
I to potrebuji.



MLADA FRONTA DNES | patek 30.8.2019 115

Tyden socialnich sluzeb: v kraji
se predstavi desitky organizaci

Socialni sluzby jsou sou-
casti moderni spolecnos-
ti, ukaze i letos tyden
otevrenych dveri v orga-
nizacich, které je posky-
tuji. Na Vysociné se jich
zapoji asi Sedesat.

viditelnit socidlni sluzby jako

prirozeny a nutny prvek mo-

derni spolecnosti. Takovy cil

si kazdoroc¢né klade akce s na-

zvem Tyden socialnich sluzeb
Ceské republiky.

Béhem druhého rijnového tydne -
od 7. do 13. fijna - se budou moci lidé
uz po jedenacté prijit podivat, jak fun-
guji jednotlivé organizace, které social-
ni sluzby poskytuji. Na Vysociné se li-
dem oteviou dvere na desitkach mist.

»Tak jako v uplynulych letech se do
akce zapoji vSechny prispévkové orga-
nizace Kraje Vysocina, tedy 20 organi-
zaci, a dale zhruba 40 organizaci zfizo-
vanych napriklad mésty, neziskovymi
organizacemi nebo soukromymi sub-
jekty,“ uvedla Tana Krizova z odboru
socialnich véci Kraje Vysocina.

Tyden socialnich sluzeb se zaméruje
na Sirokou verejnost i odborniky z rad
socialnich sluZeb. ,KaZdorocné je to
obdobi, kdy se potkavaji poskytovate-
1é socialnich sluzeb, zastupci statu,
kraji, mést a obci a mnozi dalsi odbor-
nici, aby diskutovali o socialnich sluz-
bach,“ upresnil prezident Asociace po-
skytovateld socialnich sluzeb (APSS)
Jiri Horecky, ktera akci letos uz po je-
denacté porada.

Domovy seniori i oblastni charity
I v Kraji Vysocina se lidé budou moci
seznamit s ¢innosti jednotlivych orga-
nizaci prfimo u jejich poskytovateld.
,Kraj Vysocina kazdy rok shromazdu-
je prehled vSech aktivit, které se usku-
tec¢ni v organizacich poskytujicich so-
cialni sluzby. Tento prehled vzdy zve-
rejiujeme na webovych strankach kra-
je, aby byl pristupny Siroké verejnos-
ti,“ upresnila Kfizova.

Do Tydne socidlnich sluZeb se zpravi-
dla zapojuji organizace, které poskytu-
ji pobytové sluzby, z dalSich organiza-
ci jsou to napriklad centra poskytujici
ambulantni sluzby pro osoby s handi-
capem nebo pro déti se zdravotnim
postiZenim.

,Nejvétsi zajem je vzdy o dny otevie-

Tradicni akce Tyden socialnich sluZzeb nabidne v fijnu uz po jedenacté moznost se-
znamit se s organizacemi, které tyto sluzby poskytuii. llustraéni foto: Archiv CTK

nych dvefi tam, kam dochazeji rodin-
ni prislusnici uzivatelt sluzby,“ kon-
statovala Kfizova.

Na Vysociné se lidé mohou pfrijit po-
divat napriklad do domovt dtchod-
cli, domovt pro télesné i mentalné po-
stizené, ale i do organizaci specializuji-
cich se na terénni a ambulantni sluz-
by.

Lidé se mohou prijit podivat napri-
klad do Centra pro neslysici a nedosly-
chavé Kraje Vysocina. Poradny centra,
které poskytuje tlumocnické sluzby,
socialni rehabilitaci i odborné poraden-
stvi, se nachazeji v Jihlavé, Trebici,
Havli¢kové Brodé, Pelhfimové a Zdaru
nad Sazavou.

Zajemci mohou nakouknout také do
jihlavského domova seniori Stfibrné
Terasy, v Moravci na Zdarsku se zase
seznami s oblastni charitou.

V Novém Mésté na Moravé se lidé
pro zménu seznami s méstskymi soci-
alnimi sluzbami a dozvédi se, co délat
v pripadé socialniho vylouc¢eni, hmot-
né nouze nebo jak pomoci nemocné-
mu blizkému.

Dalsi unikatni organizaci, kterou mo-
hou zajemci navstivit, je Centrum
Lada v Pacové, které poskytuje sluzby
pro dospélé s mentalnim nebo kombi-
novanym postiZenim.

,Dnes si uz malokdo vzpomene, zZe
prvnim impulzem k zaloZeni centra
bylo jedno malé postiZzené dévcatko,
které dostalo jméno po princezné
Ladé. Z toho dévcatka je dnes dospéla
sleCna. A prestoZe nemluvi, naucila
nas mnoho véci. A prestoze nechodi,
dovedla nas na cesty, na které bychom
bez ni tézko vstoupili, “ vzpomina pred-
sedkyné centra Jana Moravcova.

Do Lady mohou lidé béhem akce Ty-
den socialnich sluzeb zavitat i na bene-
fiéni koncert - uskutecni se ve stiedu
9. fijna od 18 hodin.

V pacovském domové dichodci si
rovnéz ve stiedu zase lidé mohou pro-
hlédnout vystavu vyrobka klientt
nebo poslechnout odpoledni hudebni
vystoupeni. V sidle krajského aradu
se zajemci mohou téSit na vernisaz vy-
stavy zoo z hliny klient z Domova ve
Zbozi, ktefi své vyrobky tvori v dilné
VolSové ruce.

Vybér usnadni znacka kvality

Pro pracovniky z oblasti socialnich slu-
zeb poradatelé jako kazdy rok pripra-
vili odborné prednasky. Na 11. vyroc-
nim kongresu socidlnich sluZeb v jiho-
Ceském Tabore se odbornici mohou
kromé odborné zamérenych semina-
I tésit i na udileni znacky kvality po-
skytovatele socialnich sluzeb.

Oznaceni novym klientim social-
nich sluZeb ¢i jejich rodinnym prislus-
nikim naznacuje to, jakou kvalitu mo-
hou od daného socialniho zarizeni oce-
kavat. Znacka kvality muze tedy
usnadnit vybér zarizeni socialnich slu-
Zeb jak pro budouci klienty, tak pro je-
jich blizké.

V Kraji Vysocina se timto prestiznim
ocenénim muze pysnit napiiklad Do-
mov pro seniory Reynkova v Havlicko-
vé Brodé, Domov pro seniory v Pelhfi-
mové nebo Socialni sluzba ve Zdaru
nad Sazavou zvana ,,Stacik“ pro men-
talné postizené.

Na kongresu se kazdoroc¢né schazeji
stovky poskytovatelti socidlnich slu-
zeb. Porada ho totiz Asociace poskyto-
vateli socidlnich sluzeb, jeZ je nejvétsi
profesni organizaci sdruZujici poskyto-
vatele socialnich sluzeb.

Celkové v Ceské republice piisobi
vice nez dva tisice poskytovatelti soci-
dlnich sluzeb. V oblasti ptisobi desetiti-
sice zaméstnanct, ktefi své sluzby po-
skytuji na 700 tisicim klientd. Jen na
Vysociné lidé najdou 130 poskytovate-
I, ktefi nabizeji na tfi stovky social-
nich sluZeb.

V Tydnu socialnich sluzeb bude mit
verejnost moznost poznat, Ze socialni
sluzby jsou nejen na Vysocinég, ale
v celé Ceské republice kvalitni, poma-
haji statisictim lidi a zaroven zachova-
vaji lidskou distojnost a sobéstacnost.
Zaroven akce propaguje i to, ze social-
ni sluzby jsou nedilnou soucasti Zivota
a Ze se v néjaké podobé tykaji ¢i jed-
nou budou tykat kazdého z nas.
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U péstounu je pres 500 déti

ednou ze zakladnich funkci ro-

diny je zabezpecit péci o déti

a jejich vychovu. V pripadé, ze

rodina nemiiZze, nechce nebo

neni schopna tuto svoji zaklad-
ni funkci vykonavat, je optimalnim re-
Senim nahradni rodinna péce, ktera
ma vZdy prednost pred tstavni vycho-
vou. Moznosti, jak zajistit ndhradni ro-
dinnou péci, je vice.

»Mezi instituty patfi osvojeni, pribu-
zenska nebo nepribuzenska péstoun-
ska péce, péstounska péce na prechod-
nou dobu, porucenstvi nebo svéreni
ditéte do vychovy jiné fyzické osoby.
Posledni alternativou feSeni vychov-
nych pomérti ditéte je astavni vycho-
va,“ vysvétluje Marie Napravnikova,
vedouci oddéleni socidlni ochrany
a prevence krajského odboru social-
nich véci.

Do uvedenych forem péce miize byt
dité umisténo pouze na zakladé roz-

hodnuti soudu. ,,Vyjimkou jsou zarize-
ni pro déti vyZadujici okamZitou po-
moc, kam déti mohou byt umistény na
Zadost rodicy, ditéte, organu socialné-
pravni ochrany i na zakladé rozhodnu-
tisoudu. V téchto zarizenich jsou v sou-
casné dobé tri déti z naSeho kraje,
upresiiuje Napravnikova.

Osvojeni neboli adopce

Je mozné u déti, které jsou ,pravné
volné“, coz znamena, ze rodice bud
dali sami souhlas s osvojenim ditéte,
nebo soud rozhodl o tom, Ze souhlasu
rodici neni tieba. ,,Osvojitelé se stava-
jirodici ditéte se vSemi pravy a povin-
nostmi, jsou zapsani do rodného listu
ditéte,“ vysvétluje vedouci oddéleni
socialni ochrany a prevence.

Klasicka péstounska péce
Péstouny se obecné stavaji lidé kolem
CtyTiceti let se svym biologickym nebo

adoptivnim ditétem. Vnimaji, Ze uz na-
plnili svoji rodicovskou potfebu, ale
maji kapacitu na vychovu dalsiho.

Péstouni jsou odpovédni za vychovu
ditéte, ale na rozdil od osvojiteli roz-
hoduji pouze o béznych zalezitostech
v jeho Zivoté. Rodic¢e maji zachovanu
rodicovskou odpovédnost.

,Nyni evidujeme v Kraji Vysocina
388 péstounskych rodin, u kterych je
umisténo 524 déti,“ bilancuje Eva Kr¢-
kova z odboru socialnich véci.

Pribuzenska péstounska péce
Zadatelé neprochazeji procesem posu-
zovani. Podavaji zadost o svéreni ne-
zletilého pribuzného primo k soudu,
ktery sim vede dokazovani a rozhodu-
je o tom, zda tento pribuzny ¢i pribuz-
ni (prarodice, teta apod.) jsou vychov-
né zptsobili.

»,Po soudnim rozhodnuti maji tito
pribuzni shodné povinnosti i prava

jako nepribuzni péstouni,“ konstatuje
Napravnikova.

Péstounska péce

na prechodnou dobu

Jedna se o ¢asové omezenou péci, na-
priklad z divodu, Ze rodic ze zavaz-
nych divodd, jako je autonehoda, hos-
pitalizace nebo vykon trestu, nemuze
o dité radné pecovat.

,Prechodnych péstounti se vyuziva
dale v pripadech, kdy se rodice svého
ditéte vzdaji pti porodu nebo jsou déti
vloZeny do babyboxu, “ vysvétluje pra-
covnice socialni ochrany a prevence
s tim, Ze nyni v regionu puisobi 14 pés-
tounti na prechodnou dobu.

V roce 2018 bylo umisténo do osvoje-
ni Sest déti z Vysociny, do dlouhodobé
péstounské péce Ctyri déti (a dalsi dvé
z jiného kraje) a do péstounské péce
na prechodnou dobu bylo svéreno cel-
kem 28 déti, z toho 20 z Vysociny.

INZERCE

Domov pro seniory Humpolec, p.o.

Zfizovatelem humpoleckého Domova, jako pfispévkové organizace, je Kraj Vy-
socina. Celkova kapacita naSeho Domova je 190 lGzek a fadi se tak k k nejvétS§im
socialnim zafizenim na Vysociné.

Sluzby nasim klientim nabizime ve dvou budovéach — jednak v budové nedaleko
centra mésta, na adrese Humpolec, Machova 210 a potom v druhé budové, umis-
téné v klidové ¢asti na okraji Humpolce, konkrétné v lokalité Luzicka 950.

Nas Domov poskytuje celkem ftfi socialni sluzby — sluzbu domov pro seniory,
domov se zvlastnim rezimem a odlehCovaci sluzbu. Sluzba domov se zvlastnim
rezimem je uré¢ena klientdm s Alzheimerovou chorobou a je poskytovana v obou
nasich budovéach.

Personal naseho domova pecuje o dlstojny a spokojeny zZivot nasich klientd, ktefi
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a vzhledem ke své socialni situaci nezvla-
daji Zivot ve svych domovech. Pracovnici vedou klienty k védomi odpovédnosti
za vlastni Zivot, podporuji je v sobéstac¢nosti a k projevovani vlastni vdle.

Diky aktivité personalu se nas klient dostane na spoustu atraktivnich mist jako
napfiklad pouté, hrady, zamky, rizna predstaveni, plesy. Byt klientem v domoveé pro
seniory neznamena konec aktivniho Zivota.

Nase sluzby nabizime zejména seniorlim z Kraje Vysocina, nicméné v nasem
Domové radi pom(zeme klientovi z kteréhokoliv koutu nasi republiky, ktery se ocitl
ve svizelné zivotni situaci. Tim, co je pro nas pfi péci o nase klienty nejpodstatnéj-
8im, je snaha starat se o nase klienty jako o své rodice.

DOMOV PRO SENIORY HUMPOLEC, P. O.
Machova 210
396 01 Humpolec
www.ddhum.cz
Tel.: 565 535 630
Email: dduchhumpolec@email.cz




»Clovék miize prohrat,
ale nikdy se nesmi vzdat.«

Tana Fischerova

Nemocnice nasledné péce

Humpolec

Poskytuje 1éCebnou, oSetfovatelskou a re-
habilitaéni péci pro pacienty z regionu Vyso-
¢ina, ale v pfipadé potfeby i z jinych lokalit.
Nasledna lGzkova péce je poskytovana na
104 lGzkach, z nichz ¢ast jsou lGzka oSetrio-
vatelska a ¢ast l0zka socialni. Pacienti k nam
pfichazeji ze zdravotnickych zafizeni, z do-
maciho prostiedi, z domovl socialni péce
na zakladé doporuceni oSetfujiciho |ékare.
Rozsah sluzeb béhem hospitalizace je pest-
ry, nasi snahou je, aby se u nas pacient citil
co nejlépe. Pravidelné probiha rehabilitace,
ktera je bud skupinova, nebo individualni, kdy
nase zkusené rehabilitatni pracovnice po-
uzivaji razné cvicebni pomicky. K dispozici
mame zavésny systém Roomer (stropni zve-
daci a asisten¢ni systém), motodlahu (reha-
bilitace koncetin), motomed (snadny prechod
od pasivniho tréninku k aktivnimu) a spoustu
dalsich rehabilitacnich pomucek. Kazdy den
dopoledne i odpoledne mohou nasi pacienti
navstévovat spolecenské dilny, kde v ram-
ci pracovnich ¢innosti tvofi rdzné vyrobky,
maluji obrazky, ale i peCou dobroty ke kavé,
kterou si zde mohou dat s ostatnimi pacienty.
Jeden den v tydnu v nemocnici poskytuje zku-
Sena pani logopedka muzikoterapii a logope-
dické Cinnosti. Jako bonus pro nase pacienty
nabizime sluzby pojizdné prodejny. Novin-
kou v nasi nemocnici je zfizeni paliativhiho
pokoje, kde muze spolu s pacientem pobyvat
i osoba blizka. Planujeme otevieni jesté
druhého paliativnino pokoje. Chloubou nasi
nemocnice je reminiscenc¢ni mistnost, kde
probihaji nejen reminiscenéni terapie, ale
i terapie pro pacienty s nas$im zkusenym Kkli-

nickym psychologem. Poskytujeme také ca-
nisterapii. Novy venkovni altanek vyuZivaji
nasi pacienti k posezeni na Cerstvém vzdu-
chu s rodinou &i prateli. ZkuSeny oSetfova-
telsky personal zvlada péci o pacienty s de-
kubity &i chronickymi nehojicimi se ranami.
Tuto péci poskytujeme téZ v ramci nové oteviené
chirurgické ambulance i pro nehospitalizované
pacienty. A protoze si uvédomujeme, ze pfijemné
prostredi je pro uzdraveni nasich pacientt dlileZi-
té, byla zapocata rekonstrukce nemocnice.

Nemocnice nasledné péce
Ledeé¢ — Haj

Budova nemocnice s 80 luzky se nachazi
v malebném zalesnéném Posazavi a je dob-
fe dostupna dalnici D1 pro klienty z Vysodci-
ny ale i ze vzdalenégjSich mist. V nemocnici
je poskytovana nasledna lizkova lécebna,
oSetfovatelska a rehabilitacni péce. Tak jak
v nemocnici Humpolec je i zde poskytovana
v ramci hospitalizace rehabilitaéni péce kva-
lifikovanymi erudovanymi rehabilitacnimi pra-

covnicemi. Navic je zde k dispozici pacientim
roboticka ruka Rapael, ktera slouzi k obnové
jemné motoriky v hornich konc&etinach formou
pocitacovych simulaci, dale motodlaha, roto-
ped a dalsi praktické rehabilitaéni pomucky.
Kazdy den probiha pracovni terapie, kdy jsou
prostfednictvim smysluplného zaméstnava-
ni zachovany &i obnoveny schopnosti jedin-
ce pro zvladani béznych dennich cinnosti.
Zkuseny oSetfovatelsky personal zvlada pédi
o pacienty s dekubity ¢€i chronickymi nehoji-
cimi se ranami. Psychologicka intervence je
kazdy tyden poskytovana naSim zkuSenym
klinickym psychologem. Velké spokojenos-
ti se t&Si canisterapie, kdy se pacienti dalSi
navstévy cvicenych pejskll nemohou dockat.
Nasi pacienti si mohou také posedét bud pred
budovou nemocnice, nebo na balkonech.
Rozhodne-li se pacient svéfit do Uschovy
sva depozita, finan¢ni hotovost i cennosti ma
tuto moznost jiz pfi pfijmu do nemocnice.
Zajistovana je i respitni péce, jejimz smys-
lem je poskytnout pfechodnou komplexni péci
o pacienta, o kterého je peCovano osobou
blizkou v domacim prostfedi. V arealu nemoc-
nice se nachazi moderni kuchyné, ktera vafi
nejen pro pacienty Vysocinskych nemocnic,
ale i pro externi odbératele stravy, at' uz orga-
nizace nebo jednotlivce.

Na poliklinice v Led¢i nad Sazavou provozu-
ji Vyso€inské nemocnice s.r.o. plicni ambu-
lanci, agenturu domaci péce a rehabilitaci.
Provozovny jsou vyuzivany nejen obyvateli
LedCe nad Sazavou a jsou velmi kladné hod-
noceny od pacientl i ostatnich Iékar.

NABIDKA ZAMESTNANI:

v

VYSOCINSKE NEMOCNICE

Plicni Iééebna Humpolec

NaSim dalSim zdravotnickym zafizenim je
Plicni 1é¢ebna Humpolec. Budova |éCebny
se nachazi v krasné rozlehlé zahradé piné

vzrostlych stromu a kefli. Zde mohou pacien-
ti nejen relaxovat, ale i rehabilitovat v ramci
dechové rehabilitace. V [é€ebné poskytuje-
me péci na 40 plicnich a 30 oSetfovatelskych
lGzkach. Je zajisténa specializovana péce
o pacienty s nemocemi pridusek, plic a po-
hrudnice, zejména s chronickym prib&hem.
V ramci rehabilitace je poskytovana pohybo-
va a dechova rehabilitace. V pfipadé potifeby
jsou poskytovany inhalace v inhalaéni mist-
nosti, v pfipadé imobilniho pacienta i u lUzka.
Nedilnou soucasti kazdodennich €innosti pa-
cienta je kromé skupinové &i individualni re-
habilitace i pracovni terapie. Ta probiha pod
dohledem zku$eného personalu v kompletné

Ln

vybavené pracovni mistnosti. Pacienti tvo-
fi vyrobky z papiru, ze skla, z textilu apod.
V pfizemi budovy nemocnice se nachazi
plicni ambulance, ktera slouzi pacientim ze
Sirokého okoli.

Tak jako v nemocnici Humpolec a Lede¢€ je
i na Plicni 1éCebné k dispozici nasim pacien-
tim socialni pracovnice, ktera je ndpomocna
i pfi vyfizovani dalSiho pobytu po ukon&eni
hospitalizace v na8i nemocnici ¢i v dalSich
cinnostech tykajicich se socialni oblasti.

V nasich nemocnicich najdou uplatnéni Iékafi, zdravotni sestry, sanitafi a ostatni zdravotnicky personal.

Prostfedi je moderné vybavené, kolektiv je pratelsky a benefity pro vSechny zaméstnance samozfejmosti.
Aktualni nabidku volnych pracovnich pozic najdete na www.vysocinskenemocnice.cz
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Pruvodce slozitymi situacemi
najdete ve 26 méstech Vysociny

Socialni pracovnici po-
mahaji lidem v nesna-
zich. Obratit se na né
muize kdokoliv.

Zivoté obc¢as nastanou mo-
menty, ve kterych si sami neu-
mime poradit. At uZ se ocitne-
me bez domova, dostaneme
se do finan¢nich potizi, nebo

se uz nedokaZeme postarat o nemoc-
ného ¢lena rodiny.

Prestoze se zdaji takové situace nefe-
Sitelné, vZdy existuje moZnost nechat
si poradit ¢i pomoci od socialnich pra-
covnikil Kraje Vysocina. Odbornici
jsou pripraveni pomoci uleh¢it kaz-

Nablizku Pomocnou ruku v oblasti socialnich sluzeb nabizeji po celé Vysoc€iné na-

pfiklad oblastni charity. Foto: Zbynék Cech

INZERCE ———

je organizace zaloZena matkou ditéte
s tézkym mentalnim hendikepem. Jiz
od roku 2002 poskytuje registrované so-
cialni sluzby lidem z Pacova a blizkého
okoli. Jde v prvni fadé o sluzbu ,,centrum
dennich sluzeb“ pro dospélé s mental-
nim a kombinovanym postiZzenim. DalSi
sluzbou je ,osobni asistence®, ktera je
poskytovana navic i seniorim. Smyslem
obou sociélnich sluZzeb je pfedevsim
podpora zminénych lidi v béZném Zivo-
té. Jde vétSinou o nacvik sebeobsluhy,
béZnych doméacich Einnosti, pomoc pfi
zvladani osobni hygieny ¢i podpora pfi
navstévé lékafe nebo pfi nakupovani.
V dennim centru maji své misto i pra-
covni, sportovni a volnoCasové aktivity,
jako napfiklad zahradni Cinnosti, turisti-
ka, jizda na kole, hra boccia.

entrum LADA, z.s. Pacov

Centrum LADA, z.s. se snazi svymi akti-
vitami obohacovat spoleensky a kultur-
ni Zivot v Pacové s cilem zcela pfirozené
integrace lidi s mentalnim hendikepem.
KaZdoro¢né na jafe pomahame zvele-
bovat své okoli v ramci uklidovych akci,
na podzim se prezentujeme vyrobky Kli-
entli na pacovské pouti, v fijnu pak po-
fadame benefiéni koncert. Letos vystou-
pi v zameckém sale v Pacové pro nase
zafizeni trio svétovych umélcd.

Informace o nas naleznete na
www.centrumlada.cz

LPDA

dou obtiznou situaci, ve které se klien-
ti zrovna ocitli, a provést je nelehkym
Zivotnim obdobim.

Najdete je ve 26 méstech Kraje Vyso-
¢ina na méstskych aradech. Socialni
pracovnik je odbornikem, ktery je pri-
praveny poradit a pomoci i v téch nej-
téZSich Zivotnich situacich.

»,Na odbor socidlnich véci se miize
obratit kdokoliv, kdo se ocitl v néjaké
nouzi. At uZ je bez pristresi, ma financ-
ni problémy, nebo tfeba nema praci
a potfebuje nasmérovat, jak v Zivoté
dal. Také se na nas mohou obratit
lidé, kteri se citi byt néjakym zptiso-
bem ohroZeni, ktefi Ziji na okraji spo-
le¢nosti nebo jim hrozi socialni vylou-
¢eni,“ objasnuje Jana Sladkova, vedou-
ci odboru socialnich véci Méstského
aradu v Pelhfimové.

Obratte se na nejblizsi arad

Socialni sluzby zajistuji pomoc a pod-
poru za ucelem socialniho zaclenéni.
Socialni pracovnici kazdodenné pracu-
ji se zdravotné postiZenymi, s osoba-
mi s raznymi stupni omezeni svéprav-
nosti, s osobami ohroZzenymi riziko-
vym zptlisobem Zzivota i s nezaméstna-
nymi nebo s rodinami s détmi.

Ze nevite, kam se piimo obratit? Sta-
¢i prijit na méstsky arad s odborem so-
cialnich sluzeb. S ni¢im jinym uz si ne-
musite 1amat hlavu. Na prislusném
méstském uradé uz vam totiZ pomo-
hou vyresit vSe potrebné.

,Lidé vétSinou pfijdou k nam na
arad, kde jim socialni pracovnik pora-
di, co maji délat dal. Zpravidla je na-
sméruje, na koho dalsiho se obritit,
a doporuci jim nejlepsi sluzbu i vhod-
né pracovisté, kde jim pomohou vyre-

Sit jejich problém,“ popisuje Sladkova.
Klienti také mohou rovnou navstivit
jednu z nékolik desitek organizaci, kte-
ré v kraji poskytuji socialni sluzby.
Mezi nimi je napriklad Centrum pro
zdravotné postizené v Havlickové Bro-
dé, Psychocentrum - manzelska a ro-
dinna poradna Kraje Vysocina, Bily
kruh bezpeci, ktery poskytuje odbor-
nou a bezplatnou pomoc obétem trest-
nych ¢int, Domaci hospic Vysocina,
Obcanska poradna Jihlava a mnoho
dalsich.

Jednou z nejvyuzivanéjsich organiza-
ci, ktera na Vysociné pusobi, je Oblast-
ni charita Pelhrimov. ,,Nabizime sluz-
by pro rodiny s détmi, sociilné aktivi-
zacéni sluzby, pecovatelskou sluzbu,
pomoc v domacnosti, osobni asistenci
nebo v ramci hospice odlehcovaci sluz-
by pro lidi v konecné fazi Zivota. Také
mame obcanskou poradnu, do které
miize prijit kdokoliv nad 15 let. Social-
ni pracovnici mu poskytnou zakladni
poradenstvi a presméruji jej dal,“
predstavuje pelhrfimovskou oblastni
charitu jeji feditel Jifi Smrcka.

KaZdorocné organizace v Pelhfimo-
vé pomaha a radi zhruba 600 klien-
tam.

Pracuji predevsim v terénu
Zatimco na turadé poskytnou hlavné
cenné rady, v jednotlivych organiza-
cich uvidite sedét sociilni pracovniky
za stolem jen zfidka. Kazdy den totiz
vyrazeji do terénu za témi, kdo je po-
tfebuji. Jsou pripraveni bezplatné pora-
dit i podat pomocnou ruku za kazdé si-
tuace. Hledaji nova reSeni problémti.

Jinak tomu neni ani v pripadé social-
nich pracovniki pelhfimovského stre-
diska organizace Fokus Vysocina, kte-
ra se zameéruje na praci s dospélymi
lidmi se zkuSenosti se zavaznym du-
Sevnim onemocnénim jako schizofre-
nie, bipolarni porucha nebo deprese.

,Po poradé vyrazime do terénu. So-
cialni pracovnici resi s klienty jejich ak-
tualni potreby, predevsim z oblasti
zdravi, ale také vztahy, bydleni i za-
méstnani. Podporuji klienty také
v praktickych zalezitostech, jako je do-
provod na Grady. Velmi ¢asto pracuje-
me s celou rodinou i prateli naSich kli-
entt,“ popisuje napln prace garantka
sluzeb organizace Fokus Vysocina Mi-
chaela Urbankova.

Socialni pracovnici jsou v zivoté kli-
entt spiSe pravodci, ktefi jim pomaha-
ji Zit plnohodnotny Zivot ¢i prekonat
obtiznou zivotni situaci.
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Zafizeni poskytuje odlehcovaci poby-
tovou sluzbu dospélym osobam s men-
talnim a kombinovanym postizenim
a seniordm od 65 let, o které je jinak
pecovano V jejich pfirozeném socidlnim
prostfedi. DocCasnym pievzetim péce
o tyto osoby sluzba umoznuje nezbytny
odpocinek nebo cas k feseni osobnich
zalezitosti pecujicim osobam. Pfi posky-
tovani sluzby respektujeme konkrétni in-
dividualni pozadavky a potieby klientt.
Celkova kapacita zafizeni je 15 osob.
Délka pobytu je dohodnuta dle potieb
klienta a pecujici osoby, nejdéle vsak
na 3 mésice. Sluzbu poskytujeme nepre-
trzité v prabéhu celého roku. Pro nase
klienty mame pfipravené jednolGzkové
a dvouluzkové pokoje s vlastnim pfislu-
Senstvim. Celd budova je bezbariérova,

Centrum socialnich sluzeb Lukavec je prispév-
kova organizace méstyse Lukavec. Nachazi se
na Vysociné, nedaleko Pelhfimova.

spolecenska mistnost je klimatizovana.
Budova se nachazi v klidném prostredi,
klientdm mdzeme nabidnout prostor-
nou terasu s krbem, pohodinym pose-
zenim pod slune¢nikem nebo rozlehlou
zahradu s altanem. Pro klienty je kazdy
den pfipraven program, ktery je indivi-
dudlné prizplsoben jejich schopnostem,
pozadavkdm a potfebam. Nabizené akti-
vity napomdhaji k uchovani schopnosti
a dovednosti klientl a dobré psychické
pohodé.

Velmi nas tési spokojenost klientl
a rodin s nasi socidlni sluzbou, kterou
nam vyjadiuji pfi pobytu u nas a také
sdéluji kladné reference svym pfibuz-
nym, souseddim a zndmym. Vazime si dd-
véry a dobré spoluprace s rodinami.

www.centrumlukavec.cz

Centrum socialnich sluzeb Lukavec

N

LUKAVEC

Odlehcovaci sluzba :

POSLANI

Centrum socialnich sluzeb Lukavec poskytuje pobytovou formu odleh¢ovaci sluzby,

jejimz poslanim je pomoc a podpora seniorim a lidem s mentalnim a kombinovanym

postizenim, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi.

Prevzetim péce o tyto osoby sluzba umoziuje nezbytny odpocinek nebo ¢as

d

k fe3eni osobnich zalezitosti pecujicim osobam. Sluzba je poskytovana v navaznosti

na konkrétni individudlni pozadavky a potieby klient(.

CILOVA SKUPINA

Odleh¢ovaci pobytovou sluzbu mohou vyuzit:

seniofi od 65 let

Ali 1 hi

P

é osoby s a vanym postizenim

Telefon: feditelka Petra Jelinkova 774 624 008

Adresa: Lukavec 394 26, V Chaloupkach 196

socialni pracovnice Markéta Némcova DiS. 606 043 798

které Ziji v ptirozeném prostiedi a potiebuji podporu a péci jiné osoby

z dlvodu ztraty schopnosti zpsobené zdravotnim stavem ¢i vékem.

Domaci hospicova péce
Je Vas blizky téZzce nemocny &i se jeho zivot chyli ke svému zavéru? Umozriuje jeho
zdravotni stav pobyt mimo nemocnici? Preje si Vas blizky byt co nejvice s Vami

a doma? Je ve VaSich moznostech tato jeho prani splnit?
Ano? Potom nam dovolte, abychom Vam byli napomocni.

Oblastni charita Havli¢klv Brod prostrednic-
tvim domaci hospicové péce nabizi straveni po-
slednich dni a tydnu Zivota nemocného v doma-
cim prostredi.

Tato péce je pomoci a podporou roding, ktera
se stara o blizkého Clovéka v zavérecné fazi zi-
vota.

Vychazi z prani a potfeb nemocného a jeho ro-
diny. Domaci hospicova péce v sobé kombinuje
péci oSetfovatelskou a Iékafskou s pomoci v ob-
lasti socialné-pravni, psychologické ¢i duchovni.
Poskytuje vSestrannou G€innou oporu pfibuznym
a pratellm umirajicich a pomaha jim zvladat jejich
zarmutek i po smrti blizkého ¢lovéka.

POSLEDNi DNY ZIVOTA DOMA A MEZI SVYMI

Co nabizime:

« profesionalni oSetfovatelskou péci,

» pomoc pfi odstranéni ¢i tlumeni bolesti a tiSeni
dal$ich doprovodnych pfiznakd konec¢nych
stadii zivota,

* péci o spravnou vyzivu a hydrataci nemocného,

» podporu a zauceni rodiny v oSetfovani tézce
nemocného ¢lovéka,

» pomoc pfi Upravé prostredi tak, aby byla mozna
péce doma,

« zapUj¢eni nutnych oSetrfovatelskych,
rehabilitacnich a kompenzacnich pomlcek,

E

* seznameni s prabéhem nemoci a pomoc rodiné
pfi umirani nemocného ¢lovéka,

» zajisténi psychologické podpory a duchovnich
potfeb pro téZzce nemocného ¢&i jeho rodinu,

* po umrti nemocného pomoc pfi zajisténi
pietniho odvozu téla,

* konkrétni pomoc pozlstalym v naslednych
problémech spojenych s pravnimi tkony
a problémy v socialni oblasti.

Jak sluzbu poskytujeme?

Vychozim predpokladem pro poskytovani do-
maci hospicové péce je ochota rodiny pecovat
o0 nemocného. Hospicova péce je pouze pomoci
a podporou této péce. Domaci hospicovou pécdi
ordinuje prakticky lékaf nebo |ékaf-specialista
a nasledné ji pfebira prakticky lékar umirajiciho.

Tito lékafi spolupracuji s Iékafem v domacim
hospicovém tymu.
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Oblastni charita Havlicktv Brod dale poskytuje tyto sluzby:

¢ Charitni pecovatelské sluzby

* Centrum osobni asistence

* Charitni oSetrovatelska sluzba

* Pujcovna rehabilitacnich a kompenzacnich pomdcek
¢ Astra — denni centrum pro seniory

* Domaci hospicova péce

* Centrum socialnich sluzeb Petrkli¢

* Chranéné bydleni Petrkli¢

* Socialné terapeuticka dilna Lede¢ nad Sazavou

* Stfedisko rané péce

* SIPKA - socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi
* Charitni domov pro matky s détmi

* Charitni domov Humpolec

* eNCécko — nizkoprahové centrum pro déti a mladez
* Nizkoprahovy klub BAN!

¢ Obcanska poradna

* Matefské centrum Zvonecek

* Matefské centrum ledniacek

* Matefské centrum Rolnicka

» Stredisko charitni pomoci

* Dobrovolnické centrum




sSlunce v dUSl“

Areal Psychiatrické nemocnice

9:00 a 11:00 Pervltln (program prevence) / DNK / 50 K&
14:00 Program u stanu: Setként s Honzou Volfem

17:00 Vernisaz: Honza Volf / viotika DNK
Co se déje, co se déje, slunicko se na nés sméje.

13.9.
| PATEK |

9:30-11:30 Beh? Nebeéh? /pred DNK
14:00 Program u stanu: Karel Kekesi hraje na harmoniku

14.9.

12:00-19:00 NA KOPECKU ZA PLOTEM
multizanrovy minifestival s pred DNK

15.9.
| NEDELE |

9:30-11:00 Den otevrenych dvert - 20 let s nami
Program Zookoutku PNJ
14:00 Program u stanu: Shobull Band

19:00 Stephen Adly Guirgis: PARCHANT V KLOBOUKU
Divadelni predstavent BuranTeatr Brno / DNK / 150 K¢

16.9.

9:00 'I'urm.lj ve stol.mm tenise/ télocvicna PNJ

9:00 blaznivé Cl.ovece, nezlob se! / pred DNK

13:00-16:00 1. roénik tumuje v minifotbélku pro zameéstnance
O Zlatou misu PNJ/ niists

14:00 Program u stanu: LECivY tanec
Dana Holikovd, Martina Kolouchova

17:00 Vernisé: Tvére svétd - Michal Cerng)
fotografie a beseda s autorem / Klub pacient PNJ

17.9.

9:00-11:30 Jarmark u Divadla / Divadlo Mazec / pred DNK
9:00-17:00 Psychiatrické nemocnice na Dni zdravi / Masarykovo néam.

14:00-15:30 Jarmark u Divadla pokracuje

14:00 Divadlo Mazec / pred DNK
18:00 Poslechové diskotéka Ji¥tho Cerného: Queen
Klub pacientt PNJ /7 50 K¢

18.9.

9:00-11:30 DuSevni nemoc ve filmu - ukézky z fitmd
s osvétovou besedou, Mgr. Martin Stastnij / DNK

14:00 Program u stanu: Setkdant s fararem FrantiSkem Tichm
17:00 Taborak + Tadedas Band
19:00 Taborak pro zamestnance

Zmena programu vyhrazena

Jihlava, Brnénska 455/54
www.divadlo.pnj.cz e tel. 567552 232

L2

Psychiatricka
nemocnice
Jihlava

. N
Cajickarna
ve stanu
oteviena
od ctvrtka
12.9. od 13:00
do stredy
18.9.do 19:00
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